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Ανταύγειες 







δημιουργίας


Ολοκληρώνονται αυτές τις μέρες τα προγράμματα των σχολικών δραστηριοτήτων, που υλοποιούνται στο σχολείο μας τη φετινή σχολική χρονιά.


Θεωρούμε ότι έχει γίνει εξαιρετική δουλειά από όλες τις ομάδες. Έτσι συνεχίζεται η παράδοση που έχει δημιουργήσει το Λύκειό μας στα προγράμματα αυτά.


Η περιβαλλοντική ομάδα επισκέφθηκε το ΚΠΕ του Σουφλίου και γύρισε με εξαιρετικές εντυπώσεις. Είναι πολύ ευχάριστο να επιστρέφουν οι μαθητές από μια τέτοια επίσκεψη και να λένε πως ό,τι «βρήκαν» στο Σουφλί ήταν πολύ καλύτερο απ’ τις προσδοκίες, που είχαν όταν ξεκινούσαν.


Απ’ την πολυσέλιδη εργασία τους παρουσιάζουμε λίγα στοιχεία για το λινάρι και το μετάξι, που έχουν σχέση με το νησί μας.


Η Ομάδα Αγωγής Υγείας παρουσιάζει την ηλεκτρονική επιστημονική βιβλιοθήκη, που έχει δημιουργήσει. Η βιβλιοθήκη αυτή σε πλήρη μορφή λειτουργεί μόνο στο CD, το οποίο έχει δημιουργηθεί. Στην εφημερίδα αυτή, που στέλνεται με mail φαίνεται μόνο η πρώτη σελίδα με τις κατηγορίες των άρθρων, ενώ όταν η εφημερίδα «κατέβει» μέσα απ’ την ιστοσελίδα του Λυκείου μας, φαίνονται και οι τίτλοι των άρθρων σε κάθε κατηγορία. Αυτό γίνεται εξαιτίας του μεγάλου όγκου των δεδομένων.


Η πολιτιστική Ομάδα παρουσιάζει σήμερα τη κοινωνική διάσταση της εργασίας και της συνεργασίας τις περασμένες δεκαετίας και συγκρίνει με τη σημερινή εποχή.



Τέλος το παρεμβατικό πρόγραμμα για την ισότητα των φύλων παρουσιάζει σήμερα τα αποτελέσματα μιας καινούριας έρευνας που πραγματοποίησε στο χώρο του σχολείου.


Το Λύκειό μας, ως συντονιστικό σχολείο της σύμπραξης των ομάδων Αγωγής Υγείας, διοργανώνει την τελική εκδήλωση παρουσίασης των προγραμμάτων στο Πολύκεντρο Πολιχνίτου την Δευτέρα 7Μαΐου 2007 και ώρα 10.30 π.μ.

ΚΑΛΗ ΔΥΝΑΜΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ.

(       Υφάνσιμες  ύλες και περιβάλλον

οι επιπτώσεις των υλικών που χρησιμοποιούμε για την ένδυσή μας στο περιβάλλον

από τους μαθητές της Α΄ τάξης και τους καθηγητές Σαλταμάρα Βάσω , φιλόλογο και Μάρκου Δημήτρη, μαθηματικό

ΤΟ ΜΕΤΑΞΙ ΣΤΗ ΛΕΣΒΟ
   Μαρτυρίες για την ανάπτυξη της σηροτροφίας υπάρχουν σε ιστορικές πήγες της Λέσβου. Η σηροτροφία στο νησί μας εξασφάλιζε αυτάρκεια στις ανάγκες της οικογένειας και μόνο σε περίοδο ακμής γίνονταν εξαγώγιμο είδος. 

  Οι πηγές αναφέρονται ιδιαίτερα στην παραγωγή μεταξιού στο Πλωμάρι από το 18ο αιώνα και στην αγία Παρασκευή που λέγεται ότι δεν υπήρχε οικογένεια που να μην είχε προικίσει την κόρη της και να μην είχε βγάλει μεταξοσκώληκες. Σε προικοσύμφωνα των αρχών του 19ου αιώνα μαρτυρείτε η παρουσία βλατενιών , (μεταξωτών ειδών ρουχισμού) κάτι που δείχνει την παραγωγή μεταξιού σ’ όλα τα χωριά του νησιού μας. [image: image18.png]MAITAIA
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   Η περιοχή της αγίας Παρασκευής ήταν η πιο κατάλληλη για την ανάπτυξη της σηροτροφίας λόγω κλιματολογικών συνθηκών, κάτι όμως που δεν το εκμεταλλεύτηκαν οι κάτοικοι. Στα μέσα του 19ου αιώνα η παραγωγή του μεταξιού μειώθηκε και ίσως σταμάτησε λόγω της παγκόσμιας βλάβης του μεταξοσκώληκα και ξανάρχισε αργότερα με τη βελτίωση του σπόρου.

   Η γυναίκα ήταν εκείνη που είχε την αποκλειστική φροντίδα για την παραγωγή του μεταξιού. Φύλαγε η ίδια τον σπόρο  και μακριά από το βάσκανο μάτι, το θόρυβο και το κακό, πάνω σε κάτασπρα σεντόνια φύλαγε τα «αγόρια» όπως έλεγε τους μεταξοσκώληκες και τα τάιζε με τα τρυφερά φύλλα της μουριάς. Παρακολουθούσαν μέρα με τη μέρα το φτιάξιμο τον κουκουλιών και όταν ερχόταν ο κατάλληλος χρόνος από τα άτρυπα κουκούλια έβγαζαν το μετάξι. Έβαζαν τα κουκούλια σε καζάνι με βραστό νερό και καθώς έλιωνε η κόλλα τους και ξεχώριζαν οι ίνες του μεταξιού, μ’ ένα φουντωτό κλαδί (αστιβιά) έπιανε η τεχνίτρια τις κλωστές του μεταξιού,  τις ένωνε και συχνά τις περνούσε από τρυπητή χάηρα, για να βγαίνει στρωτό το μετάξι. Μετά τυλίγονταν στην ανέμη, για να γίνουν οι θηλιές του μεταξιού. Το πάχος της κλωστής το κανόνιζαν ανάλογα με τη χρήση, παίρνοντας κάθε φορά και την ανάλογη ποσότητα κουκουλιών.

ΜΕΤΑΞΩΤΑ ΥΦΑΝΤΑ ΣΤΗ ΛΕΣΒΟ
 Τα μεταξωτά υφαντά κατάκλυζαν το νησί, γιατί το κάθε σπιτικό είχε την ευχέρεια χωρίς οικονομική επιβάρυνση να παράγει μετάξι. Σεντόνια, πετσέτες, κουβέρτες, τραπεζομάνδηλα, είδη ρουχισμού, μεσάλια, «μποχτσάδες»  φτιάχνονταν από μετάξι. 
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 Τα μεταξωτά, βλατένια υφάσματα κυριαρχούσαν στο Νυφοστόλι και στο στολισμό του σπιτιού σε κάθε γιορτή ή μεγάλο γεγονός. Τα «ολόβλατα πουκάμισα» δίνονταν δώρο στους γάμους, στο γαμπρό, στους κουμπάρους και συγγενείς, φτιαγμένα με σκέτο μετάξι  ή με λίγα κόκκινα νήματα στις άκρες ή καφέ για τα ρούχα των ηλικιωμένων.    

Τα μεταξωτά υφαντά όπως τα λινά και λινομέταξα αποτελούσαν τα πολυτελή είδη οικιακού ρουχισμού το 19ο αι.     

επιστροφή
ΜΕΤΑΞΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Όπως γίνεται φανερό, απ’ την περιγραφή της,  η σηροτροφία είναι μια διαδικασία απόλυτα φιλική προς το περιβάλλον. Το «κάτασπρο σεντόνι» που χρησιμοποιούν στην οικιακή σηροτροφία αντικατοπτρίζει τις γενικότερες συνθήκες, που επικρατούν στην επεξεργασία του μεταξιού.

Η τροφή των μεταξοσκωλήκων –τα φύλλα της μουριάς- συντελεί και στην ανάπτυξη του πράσινου στις περιοχές, που τους εκτρέφουν. Ακόμα και σήμερα απολαμβάνουμε σε πολλές περιοχές την ομορφιά των καταπράσινων μουριών, κατάλοιπων της εποχής της ανάπτυξης της σηροτροφίας στα μέρη μας.

Τέλος ως φυσικό προϊόν το μετάξι μεταβολίζεται απ’ τους μικροοργανισμούς και διασπάται σε αντίθεση με τις συνθετικές ύλες, με αποτέλεσμα να μην επιβαρύνεται το περιβάλλον από απορρίμματα μεταξωτών υφασμάτων. 

επιστροφή
Το λινάρι ως υφαντική  ύλη στο νησί μας :

Το λινάρι το καλλιεργούσαν από πολύ παλιά στο νησί μας. Η αγία Παρασκευή θεωρείται η περιοχή που οι κάτοικοι της ασχολούνταν με την καλλιέργεια του. Λέγεται λοιπόν ότι το έσπερναν όπως το σιτάρι. Όταν  μέστωνε το φυτό και έκανε το σπόρο το ξερίζωναν και αφού έπαιρναν το «λιναρόσπορο» έβαζαν τα δεμάτια μέσα σε ρεματιές με νερό κάτω από τις μεγάλες πέτρες , για να μη παρασέρνονται από τα νερά και τα άφηναν για κάμποσες μέρες. Μετά τα άφηναν στον ήλιο , για να στεγνώσουν. Όταν  ξεραίνονται με τον  «κόπανο» τα χτυπούσαν, για να πέσει το ξυλώδες μέρος του σπαρτού κι έπειτα τα έτριβαν με το χέρι για να φύγει όλο το ξερό χόρτο και να μείνει ή ίνα του λιναριού.
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Για το τελικό ξεχώρισμα 
της ίνας χρησιμοποιούσαν το « Στάθι» και με την «σπάθη»   γινόταν το ξάσιμο του λιναριού . Στη συνέχεια το μάζευαν σε «λούνες» και το περνούσαν στην «ρόκα» και μετά στο «αδράχτι», για να το κλώσουν. Το λινάρι που έκλωθαν στα νεότερα χρόνια ήταν κακής ποιότητας, χοντρό. Μ’ αυτό ύφαιναν τα λαναρένια «χράμια» και έπλεκαν τα σχοινιά. Η επεξεργασία του λιναριού, μια πολύ δύσκολη εργασία, ήταν δουλειά της αγρότισσας .




επιστροφή
Λινά υφαντά : 

Το λινάρι ως υφαντική ύλη στον αργαλειό το χρησιμοποιούσαν οι κάτοικοι του νησιού μας από πολύ παλιά χρόνια , τα χρόνια της τουρκικής κατοχής.

Τα Λεσβιακά λινά ήταν κυρίως «μαχραμάδες», σεντόνια και «μεσοφόρια». Υφαίνονταν είτε με σκέτο λινάρι είτε με ανάμειξη νημάτων από μετάξι. Οι «μαχραμάδες» είναι οι πετσέτες που φτάνει το μάκρος τους και συχνά ξεπερνά τα 2 μέτρα. Κατέχουν σημαντική θέση στην υφαντική του νησιού μας και παρουσιάζουν ιδιαίτερη πολυτέλεια και στην υφαντική ύλη και στην διακόσμηση.


Τα λινομέταξα σεντόνια θεωρούνται από τις καλές προίκες της νύφης των αστικών οικογενειών. Λινά και λινομέταξα ήταν και κάποια εσώρουχα όπως «κατωκόρμια», «λευκά μεσοφόρια» .Λινομέταξα ήταν και τα θερινά σαλβάρια κάποιας τάξης στο νησί, «προεστών» και «αζάδων»

επιστροφή
ΛΙΝΑΡΙ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ


Και στο λινάρι παρατηρούμε την ίδια φιλική συμπεριφορά προς το περιβάλλον, όπως συμβαίνει γενικά με τις φυσικές υφαντικές ίνες. Επιπλέον το λινάρι δεν χρειάζεται πότισμα και επομένως δεν προκαλεί κατανάλωση νερού, που τις μέρες μας τείνει να γένει είδος σε ανεπάρκεια.


Η καλλιέργεια του λιναριού, εκτός από τα νήματα –των οποίων η ποιότητα, η ποσότητα και η αντοχή εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό απ’ το χρόνο του ξεριζώματός του-  δίνει και τον λιναρόσπορο, απ’ τον οποίο παίρνουμε το λινέλαιο.

επιστροφή
Οι νέες τεχνολογίες στον ελεύθερο χρόνο μας

Η εποικοδομητική χρήση των νέων τεχνολογιών στη διαχείριση του ελεύθερου χρόνου μας

Από τους μαθητές της Β΄ τάξης και τους καθηγητές Βάια Μητσιώρη, πληροφορικό και Νικέλλη Στρατή, χημικό 
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
	Αθλητισμός
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	Ζωολογία
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	Ιατρική

	Οικολογία

	Περιβάλλον

	Φυσική

	Χημεία

	Ψυχολογία


  

ΠΡΟΣΟΧΗ:  Οι σύνδεσμοι της σελίδας αυτής λειτουργούν μόνο αν κατεβάσετε την ηλεκτρονική μας εφημερίδα απ’ την ιστοσελίδα του Λυκείου μας lyk-polichn.les.sch.gr 

επιστροφή 

Η παράδοση στο κοινωνικό γίγνεσθαι του σήμερα

Τα στοιχεία της παράδοσής μας, που εξακολουθούν να χαρακτηρίζουν και σήμερα τους διάφορους τομείς της κοινωνικής μας ζωής.

Από τους μαθητές του Α1 και τους καθηγητές Αλεντά Γρηγόρη, φιλόλογο και Νικέλλη Στρατή, χημικό

 ΑΛΛΕΣ ΜΟΡΦΕΣ –ΠΟΛΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ- (ΣΥΝ)ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΟΙ ΔΑΝ(ι)ΚΑΡΙΕΣ


Οι δαν’καριές  (δανεικαριές) ήταν μορφές συνεργασίας δυο-τριών, συνήθως, ανθρώπων σε βαριές γεωργικές δουλειές,  όπως το σκάψιμο των αμπελιών, το κλάδεμα και το όργωμα των ελιών, το ξάνοιγμα (εκχέρσωση) χωραφιών, το χτίσιμο σετιών και πεζουλών  (ξηρολιθιές για την ισοπέδωση ή την περίφραξη των χωραφιών), το άνοιγμα πηγαδιών και φυσικά το λιομάζωμα,  με υποχρέωση του ωφελούμενου ιδιοκτήτη να ανταποδώσει την εργασία, που του προσφέρθηκε, σε πρώτη ανάγκη των συνεργατών του.  Δηλαδή δανείζονταν κάποιος εργασία και το δάνειο το αποπλήρωνε με την προσφορά της δικής του εργασίας σε κάποια άλλη χρονική περίοδο.

Η μορφή αυτή συνεργασίας απ’ τη μια διευκόλυνε την πραγματοποίηση δύσκολων και μεγάλων έργων, όπως το άνοιγμα ενός πηγαδιού, χωρίς μεγάλο χρηματικό κόστος και  δημιουργούσε ευφορία κατά την εργασία εξαιτίας της αλληλοβοήθειας και της συνεπαγόμενης διευκόλυνσης στην ολοκλήρωση του έργου και απ’ την άλλη σφυρηλατούσε ισχυρότατους φιλικούς  δεσμούς ανάμεσα στους συνεργαζόμενους αλλά και στις οικογένειές τους. Οι φιλικοί αυτοί δεσμοί συχνά μετεξελίσσονταν και σε συγγενικούς με κουμπαριές και συμπεθεριές.

Σήμερα είναι πολύ περιορισμένη η μορφή αυτή συνεργασίας. Ο άνθρωπος, όντας περισσότερο ατομιστής, δεν δανείζεται αλλά αγοράζει εργασία, δεν αμείβεται με υπόσχεση μελλοντικής ανταπόδοσης αλλά θέλει άμεσα το μεροκάματο. Δεν συνηθίζει να συνεργάζεται με ίσους όρους με τους συνανθρώπους του, αλλά εκμεταλλεύεται τη βοήθεια των μηχανημάτων και την εργασία των εργαζόμενων, οι οποίοι με τη σειρά τους δεν βλέπουν απέναντί τους ένα φίλο και συνεργάτη αλλά ένα μικρό ή μεγάλο εργοδότη στον οποίο προσφέρει την εργασία του, συνήθως χωρίς όρεξη.

επιστροφή



ΤΟΥ ΠΑΡΑΚΑΝ(ι)

Το παρακάν(ι)  (από το παρακά-μ-νω) ήταν μια άλλη μορφή συνεργασίας στη δουλειά με δυο βασικές διαφορές από τις δαν’καριές. Η πρώτη ήταν ότι αφορούσε σχεδόν αποκλειστικά γυναίκες και γινόταν στα σπίτια και η άλλη ότι η συνεργασία είχε την έννοια της παρέας, στην οποία η κάθε μια δούλευε ατομικά. Η καθεμιά «τη θκιάτ’ς τη δλεια» . 

Το παρακάν(ι) το δημιούργησε η ανάγκη της γυναίκας -η οποία πριν λίγες δεκαετίας δούλευε ολημερίς κι’ ολονυκτίς- να έχει και κοινωνική ζωή χωρίς όμως να «μένουν πίσω» οι δουλειές του σπιτιού. Έτσι τα βράδια μαζεύονταν οι γειτόνισσες συνήθως σε ένα σπίτι, όπου έπλεκαν, έραβαν, έγνεθαν μαλλί κ.λ.π. συζητώντας, σχολιάζοντας και κουτσομπολεύοντας πρόσωπα και γεγονότα της μικρής κοινωνίας.  

Όπως σε κάθε περίπτωση τα χαρισματικά πρόσωπα ξεχώριζαν και σ’ το παρακάν(ι) Και υπήρχαν γυναίκες, οι οποίες με το χιούμορ τους, το ύφος τους, την ελεγχόμενη πάντα αθυροστομία τους ήταν περιζήτητες στα παρακάνια.  Επειδή δημιουργούσαν πολύ καλή και διασκεδαστική ατμόσφαιρα.

Σήμερα τη συντροφιά αυτή αντικαθιστά συνήθως η οθόνη της τηλεόρασης ή του ηλεκτρονικού υπολογιστή.  

επιστροφή



ΤΟΥ ΣΕΡΓΙΑΣΜΑ


Το σέργιασμα είναι η αυτοπροαίρετη βοήθεια, που προσφέρεται από αισθήματα φιλίας, συγγένειας ή και απλώς φιλαλληλίας από ένα άτομο ή και ολόκληρη οικογένεια για μια δυο μέρες σε ώρες μεγάλης ανάγκης. Ιδιαίτερα στο λιομάζωμα, που χρειάζονται πολλά  «χέρια» η βοήθεια αυτή είναι πολύ σημαντική και δίνει μεγάλη ευχαρίστηση τόσο σ’  αυτόν που την προσφέρει όσο και σ’  αυτόν, που την δέχεται.


Το σέργιασμα διαφέρει από την δαν’καριά στο ότι δε γίνεται με σκοπό να υπάρξει ισότιμη ανταπόδοση. Γίνεται μόνο από διάθεση προσφοράς, άσχετα αν μπορεί να υπάρξει και εδώ η ανταπόδοση.


Η λέξη σέργιασμα προέρχεται από το «χέριασμα» δηλαδή δίνω χέρι βοήθειας.


Η μορφή συνεργασίας αυτή σήμερα μπορεί να έχει ατονήσει λίγο αλλά σίγουρα δεν έχει εκλείψει. Σε πολλές περιπτώσεις –αγνοώντας ίσως τη λέξη- «σεργιάζουμε» κάποιον που έχει ανάγκη.

επιστροφή



ΤΟΥ ΜΕΤΑΠΙΑΣΜΑ

Το μετάπιασμα είναι η προσφορά βοήθειας σε κάποιον που κάνει μια δουλειά αλλά είναι αγχωμένος για να την ολοκληρώσει ή του έχουν προκύψει επιπλέον δυσκολίες. Για παράδειγμα στο μετάπιασμα μια γειτόνισσα πρόσφερε τη βοήθειά της, με το να απασχολήσει λίγο τα παιδιά της άλλης, όταν αυτή ζύμωνε και δεν μπορούσε να τα προσέξει και να τα τακτοποιήσει.

Δηλαδή το μετάπιασμα είναι η προσφορά βοηθητικής εργασίας για να υποβοηθήσεις  λίγο κάποιον.

επιστροφή



Ο ΓΙΟΡΓΩΝΑΣ

Πρόκειται για εθελοντική προσφορά βοήθειας για να γίνει γρήγορα μια συνήθως ευχάριστη και για χαρούμενο σκοπό διαδικασία. Για παράδειγμα η βοήθεια στην ολοκλήρωση των προικιών, όταν ο γάμος πίεζε και άγχωνε τη μάνα της κόρης. Μοιάζει λίγο με το σέργιασμα αλλά διαφέρει στο αντικείμενο της προσφερόμενης εργασίας και στο ότι συνήθως ή βοήθεια δίνονταν στο σπίτι και για περιορισμένο χρονικό διάστημα. Το όνομα προέρχεται απ’ τη λέξη γοργά (να γίνει η δουλειά γρήγορα)

επιστροφή



Όλες αυτές οι μορφές συνεργασίας σήμερα ή έχουν εξαφανιστεί ή έχουν ατονήσει ή υπάρχουν χωρίς να ονομάζονται έτσι. Πάντως σίγουρα οι άνθρωποι ήταν περισσότερο δεμένοι μεταξύ τους λίγες δεκαετίες πριν. Τότε που τα χρόνια ήταν πολύ πιο δύσκολα. Τότε που η αλληλεγγύη ήταν πιο απλόχερη.

Πολύ γραφική περιγραφή των παραπάνω μορφών συνεργατικής εργασίας δίνει ο διακεκριμένος λαογράφος Κώστας Τσέλεκας στο βιβλίο του «Το χωριό μου, η Βρίσα Λέσβου» (σελ. 400 1982) 

επιστροφή
Παρεμβατικό πρόγραμμα

για την προώθηση της ισότητας των φύλων
Για μια εκπαίδευση ίσων ευκαιριών για όλους και όλες…
Από μαθητές του Α1 και της Β τάξης και τις καθηγήτριες Γκούρα Άννα και Σιέμπενου Ευτυχία

Συγκρούσεις με τους γονείς

«νέος θα πει να διορθώσεις τον κόσμο»

(Καζαντζάκης)

Καθώς το παιδί μεγαλώνει, οι εξελικτικές του ανάγκες για αυτονομία και καθοδήγηση επιβάλλουν την τροποποίηση της γονεϊκής συμπεριφοράς, ώστε να τις καλύψει. Στην εφηβεία, οι απαιτήσεις των γονιών έρχονται σε σύγκρουση με την απαίτηση των παιδιών για αυτονομία. 

Το να είσαι γονέας γίνεται πλέον μια δύσκολη διαδικασία αμοιβαίας προσαρμογής. Οι γονείς επιβάλουν κανόνες που δεν μπορούν να εξηγήσουν ή τους εξηγούν ανεπαρκώς. Καμιά φορά μάλιστα δεν τους εξηγούν καθόλου γιατί τους θεωρούν αυταπόδεικτους, ενώ τα παιδιά δεν τους θεωρούν ως τέτοιους. Τα παιδιά αρχίζουν να μη δέχονται τους κανόνες καθόλου και απαιτούν από τους γονείς τους καινούργια πράγματα…
επιστροφή
Η έρευνα

Στόχος της έρευνας

Το ερευνητικό αυτό εργαλείο έχει στόχο να διερευνήσει τις εμπειρίες σύγκρουσης που έχουν οι έφηβοι με τους γονείς τους και ειδικότερα:

· Τις διαφορετικές αιτίες σύγκρουσης που βιώνουν τα αγόρια και τα κορίτσια

· Τους τρόπους με τους οποίους αντιμετωπίζουν αυτή τη σύγκρουση οι έφηβοι - αγόρια και κορίτσια

· Τους τρόπους με τους οποίους οι γονείς αγοριών και κοριτσιών αντιμετωπίζουν την περίοδο εφηβείας των παιδιών τους.

Δείγμα

Στην έρευνα πήραν μέρος 13 παιδιά της Β τάξης, από τα οποία τα 5 είναι αγόρια και τα 8 κορίτσια. Η ηλικία τους είναι 16-17 ετών.

Περιγραφή του ερευνητικού εργαλείου

Το ερευνητικό εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε είναι ένα ερωτηματολόγιο με ερωτήσεις κλειστού και ανοιχτού τύπου με τίτλο «Συγκρούσεις με τους γονείς» (Ενότητα ΙΙΙ: Η ανδρική και η γυναικεία εμπειρία – Δραστηριότητα 13η).

Διαδικασία

Το ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε από τα παιδιά προς το τέλος μιας διδακτικής ώρας.

Ανάλυση αποτελεσμάτων ερωτηματολογίου

Στη συνέχεια παρουσιάζονται οι απαντήσεις που έδωσαν οι μαθητές και οι μαθήτριες και αναφέρονται κάποιες διαπιστώσεις που προκύπτουν από τη μελέτη στατιστικών πινάκων και διαγραμμάτων. 
1η ερώτηση:
Στην πρώτη ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν τους διαφορετικούς λόγους για τους οποίους οι έφηβοι (αγόρια και κορίτσια), έρχονται σε σύγκρουση με κάθε γονιό. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε έναν από αυτούς.
Αγόρια  (δείγμα 4 αγοριών)

	
	πατέρας
	μητέρα
	και με τους 2
	με κανέναν

	Χαρτζιλίκι
	1
	2
	
	1

	Επιστροφή στο σπίτι
	1
	1
	1
	1

	Βαθμοί
	
	
	3
	1

	Παρέες
	
	1
	1
	2

	Σχέσεις με το άλλο φύλλο
	
	1
	
	3

	Νοικοκυριό
	
	2
	
	2

	Δουλειές
	1
	1
	
	2

	Διάβασμα
	
	
	3
	1

	Συμπεριφορά
	1
	1
	
	2

	Άλλο
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΥΝΟΛΟ ΑΓΟΡΙΩΝ
	4
	9
	8
	15



[image: image1]
Διαπιστώσεις:

Τα αγόρια συγκρούονται συχνότερα και με τους δυο γονείς για θέματα που αφορούν την σχολική τους επίδοση, ενώ ακολουθούν οι συγκρούσεις με τη μητέρα (σε ποσοστό 50%) για θέματα που αφορούν το χαρτζιλίκι και το νοικοκυριό.
Κορίτσια (δείγμα 13 κοριτσιών)

	
	πατέρας
	μητέρα
	και με τους 2
	με κανέναν

	Χαρτζιλίκι
	1
	1
	1
	10

	Επιστροφή στο σπίτι
	2
	2
	3
	6

	Βαθμοί
	
	6
	3
	4

	Παρέες
	
	3
	1
	9

	Σχέσεις με το άλλο φύλλο
	
	6
	1
	6

	Νοικοκυριό
	
	12
	
	1

	Δουλειές
	
	8
	
	5

	Διάβασμα
	
	7
	3
	3

	Συμπεριφορά
	
	2
	3
	8

	Άλλο
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	ΣΥΝΟΛΟ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	3
	47
	15
	52



[image: image2]
Διαπιστώσεις: 

Τα κορίτσια συγκρούονται συχνότερα με τη μητέρα τους κυρίως για το θέμα του νοικοκυριού ενώ έπονται οι συγκρούσεις που αφορούν την σχολική επίδοση και τις σχέσεις με το άλλο φύλλο.

Οι συγκρούσεις με τον πατέρα είναι ελάχιστες και αφορούν την ώρα επιστροφής στο σπίτι από την έξοδο και το χαρτζιλίκι.
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Διαπίστωση:  

Οι έφηβοι (αγόρια και κορίτσια) αυτής της ηλικίας συγκρούονται συχνότερα με την μητέρα τους για τους παραπάνω λόγους ενώ οι αιτίες που προκαλούν σύγκρουση μόνο με τον πατέρα είναι ελάχιστες.
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[image: image5.emf]ΜΕ ΠΟΙΟΝ ΣΥΓΚΡΟΥΟΝΤΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ
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Διαπιστώσεις: 

Ένα πολύ μεγάλο ποσοστό αγοριών και κοριτσιών δεν συγκρούεται με κανέναν από τους δύο γονείς για τις αιτίες που το ερωτηματολόγιο αναφέρει.

Και τα 2 φύλα των εφήβων συγκρούονται κυρίως με την μητέρα τους, με το ποσοστό να ανεβαίνει ψηλότερα στα κορίτσια.

Ο πατέρας δείχνει να επεμβαίνει περισσότερο στα αγόρια, αν και το ποσοστό της σύγκρουσης  και στα 2 φύλα είναι εξαιρετικά χαμηλό. 

2η ερώτηση:

Α)
Στο πρώτο σκέλος της δεύτερης ερώτησης, τα παιδιά κατέγραψαν το φύλο των δύο προσώπων (γονέα και παιδιού) που συγκρούονται για την επιλογή συντρόφου του εφήβου. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μία από αυτές.

	Η σύγκρουση γίνεται μεταξύ


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Μητέρας – Κόρης
	8
	0

	Μητέρας – Γιού
	0
	3

	Πατέρα – Κόρης
	0
	0

	Πατέρα – Γιού
	0
	2

	
	
	


[image: image6.emf]Μεταξύ ποιών προσώπων γίνεται η σύγκρουση για την επλογή συντρόφου;
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[image: image7.emf]Μεταξύ ποιών προσώπων γίνεται η σύγκρουση για την επιλογή συντρόφου; 
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Διαπιστώσεις: 

Τα παιδιά στην πλειοψηφία τους θεωρούν ότι η σύγκρουση γίνεται με παιδιά του ίδιου φύλου με το δικό τους.
Το μεγαλύτερο ποσοστό των αγοριών θεωρεί ότι η σύγκρουση γίνεται με την μητέρα, ενώ στην περίπτωση των κοριτσιών αυτό το ποσοστό αγγίζει το 100%.

Β) 
Σε αυτή την ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν τους λόγους που ο γονιός δεν εγκρίνει την επιλογή συντρόφου του/της εφήβου. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μία από αυτές.
	Λόγοι απόρριψης συντρόφου(από τον γονιό)

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	1. Κοινωνική θέση της οικογένειας του συντρόφου 


	7
	1

	2. Χαρακτήρας - Συμπεριφορά του συντρόφου (Κακή φήμη – Κακές παρέες –τρόπος ντυσίματος)

	12
	3

	3. Οικονομική κατάσταση του συντρόφου


	3
	1

	4. Χαμηλή σχολική επίδοση του συντρόφου


	2
	0

	5. Διαφορά ηλικίας μεταξύ των 2 εφήβων/συντρόφων



	0
	0

	6. Οπισθοδρομικές αντιλήψεις γονέα


	2
	1

	7. Υπερπροστατευτικός γονέας


	1
	2

	8. Κοινωνικός σχολιασμός της σχέσης


	1
	0

	9. Κακή σχέση γονέα – εφήβου


	0
	0
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Διαπίστωση:  

Το βασικότερο επιχείρημα που οι γονείς προβάλλουν στο θέμα της απόρριψης είναι (και στα 2 φύλα) η εικόνα του συντρόφου προς τα έξω, ο χαρακτήρας και η συμπεριφορά του.

Τα περισσότερα παιδιά αναφέρθηκαν στην κακή φήμη που περιβάλλει το άτομο αυτό και οφείλεται κυρίως στις παρέες του καθώς και σε χαρακτηριστικά της εμφάνισής του που θεωρούνται ακραία και κατακριτέα από τον οικογενειακό τους κύκλο.

[image: image9.emf]ΠΟΣΟΣΤΑ ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΤΡΟΦΟΥ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
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Διαπίστωση:  

Τα κορίτσια υπόκεινται σε έλεγχο και δέχονται την επέμβαση των γονιών τους στις προσωπικές τους σχέσεις σε πολύ μεγαλύτερο ποσοστό από τα αγόρια.

Γ)
 Στο τρίτο σκέλος της ερώτησης τα παιδιά κατέγραψαν τα συναισθήματά τους μετά τη σύγκρουση. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μία από αυτές.

	Συναισθήματα


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	1. Λύπη


	1
	0

	2. Εκνευρισμό


	1
	1

	3. Οργή - Θυμό

	3
	1

	4. Αγανάκτηση


	1
	1

	5. Ντροπή


	0
	1

	6. Φόβο


	0
	1

	7. Καταπίεση


	5
	2

	8. Αδικία


	2
	0

	9. Απογοήτευση


	7
	1

	10. Αποκλεισμό 
(Βρίσκεται σε αδιέξοδο, βιώνει δίλλημα)
	3
	1



	11. Αντιδραστικότητα


	8
	0

	
	
	


[image: image10.emf]ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ
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Διαπίστωση:  

Τα κορίτσια αισθάνονται απογοήτευση, καταπίεση νιώθοντας παράλληλα έντονα την ανάγκη να αντιδράσουν σε αυτή την κατάσταση, ενώ τα αγόρια μάλλον «ψάχνονται».

Δ)
 Στο τέταρτο υποερώτημα οι έφηβοι κατέγραψαν τους τρόπους με τους οποίους σκοπεύουν να αντιμετωπίσουν το πρόβλημά τους. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μια κατηγορία.

	Τρόποι αντιμετώπισης


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	1. Συζήτηση με τον γονιό - Προβολή επιχειρημάτων και συναισθημάτων του


	4
	1

	2. Συνεχόμενες συγκρούσεις

      Διακοπή επικοινωνίας με το γονιό


	2
	1

	3. Συνέχεια της σχέσης παρά τις δυσκολίες

      Αδιαφορία


	7
	3

	4. Διακοπή της σχέσης


	2
	1

	5. Φυγή από το σπίτι


	1
	0
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[image: image12.emf]ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗΣ ΑΠΟ ΤΑ ΑΓΟΡΙΑ
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Διαπιστώσεις:  

Η κυρίαρχη αντίδραση των εφήβων σε αυτήν την κατάσταση είναι η αδιαφορία. Παρόλα αυτά, σε δεύτερο επίπεδο, τα κορίτσια καταφεύγουν στη συζήτηση με τον γονιό σε μεγάλο ποσοστό σε αντίθεση με τα αγόρια. 
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Διαπίστωση:  

Τα κορίτσια εμφανίζονται να έχουν μεγαλύτερη διάθεση συνεργασίας με τους γονείς, αλλά ανεξάρτητα από το φύλο η πλειονότητα δε φαίνεται λαμβάνει υπόψη της τη γνώμη των γονιών .

Ε)
 Στην επόμενη ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν τις συμβουλές που θα έδιναν στον/στην καλύτερο/η τους  φίλο/η, προκειμένου να αντιμετωπίσει ένα αντίστοιχο πρόβλημα. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μια κατηγορία.
	Συμβουλές στο φίλο


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Να ακολουθήσει τα αισθήματά του και να συνεχίσει τη σχέση του, χωρίς να επηρεαστεί από τους γονείς του

	8
	3

	Να εξετάσει με προσοχή τα επιχειρήματα του γονιού


	3
	1

	Να προσπαθήσει να ανακατασκευάσει την γνώμη του γονιού με επιχειρήματα


	1
	1

	Να διακόψει τη σχέση, υπακούοντας στην κρίση των γονιών

	1
	0

	Να συνεχίσει τη σχέση έχοντας όμως υπόψη τα επιχειρήματα των γονιών. 


	1
	0
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Διαπιστώσεις:  

Οι συμβουλές των εφήβων σε φίλους που αντιμετωπίζουν τέτοιες καταστάσεις σε πολύ μεγάλο ποσοστό προσανατολίζονται στην ανυπακοή προς τις συστάσεις των γονιών και συνέχιση της σχέσης. 

Ένα ποσοστό όμως των κοριτσιών επιλέγει να λάβει υπόψη τις συμβουλές των γονιών και να συνεχίσει με επιφυλάξεις ή να διακόψει τη σχέση, ενώ αυτό το ενδεχόμενο δεν εμφανίζεται καθόλου στα αγόρια.

Σε σχέση με το προηγούμενο υποερώτημα, διαπιστώνουμε επίσης ότι 

σε γενικές γραμμές οι έφηβοι αυτής της ηλικίας συμβουλεύουν τους φίλους τους με την ίδια λογική που και οι ίδιοι θα αντιδρούσαν σε παρόμοια κατάσταση, πράγμα που μπορεί να φανερώνει τη δυνατότητα του εφήβου σε αυτή την ηλικία να μπαίνει στον πυρήνα του προβλήματος, ακόμη και αν αυτά αφορούν άλλους.

Επίλογος
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 « Οι εποχές ίσως να άλλαξαν αλλά ο μεγάλος πυρήνας που ονομάζεται οικογένεια κάθε φορά που διασπάται παράγει τα ίδια τραγικά ή γελοία κομμάτια, αφήνει τα ίδια βαθιά τραύματα και σημαδεύει για πάντα την προσωπικότητα των δύο συντελεστών.  Κανένας δεν βγαίνει αλώβητος από την έκρηξη».
Κώστας Γεωργουσόπουλος
επιστροφή
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