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Η δραστηριότητα των ομάδων μας βρίσκεται στην κορύφωσή της. Όλα τα προγράμματα υλοποιούνται με εντατικό ρυθμό για να γίνει δυνατή η ολοκλήρωσή τους.


Η περιβαλλοντική ομάδα εκτός απ' τα θέματα, που παρουσιάζουμε στο τεύχος αυτό, ασχολείται ιδιαίτερα με την επεξεργασία του μεταξιού, δίνοντας έμφαση και στην πριν λίγα χρόνια, τοπική διάσταση του προϊόντος αυτού. Η ιδιαίτερη προσοχή, που δίνεται στο μετάξι, έχει να κάνει με την προγραμματισμένη για τα μέσα Απριλίου επίσκεψη της Ομάδας μας στο ΚΠΕ Σουφλίου.


Η Ομάδα Αγωγής Υγείας τρέχει και δεν προλαβαίνει. Είναι τόσο πολλές οι δυνατότητες, που προσφέρουν οι νέες τεχνολογίες για την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου μας, ώστε ο ελάχιστος που μας μένει απ' τις μαθητικές υποχρεώσεις μας, να μην επαρκεί. Η Ομάδα πραγματοποίησε επίσκεψη στη γειτονική μας Χίο από 10 μέχρι 13 Μαρτίου με στόχο να δει το βαθμό αξιοποίησης των νέων τεχνολογιών στα Μουσεία της πόλης, στους αρχαιολογικούς χώρους αλλά και σε παραγωγικές μονάδες του νησιού.


Η πολιτιστική Ομάδα μαζεύει υλικό και προσπαθεί να το ταξινομήσει και να το καταγράψει με βάση τον αρχικό σχεδιασμό, που είχαμε παρουσιάσει σε προηγούμενο τεύχος μας.


Η ομάδα Αγωγής Σταδιοδρομίας φέτος είναι ανενεργή και δεν υλοποιεί πρόγραμμα, φροντίζει όμως την πινακίδα ανακοινώσεων του ΣΕΠ του σχολείου μας και το σχετικό αρχείο μας.


Τέλος το παρεμβατικό πρόγραμμα για την ισότητα των φύλων παρουσιάζει σήμερα τα αποτελέσματα μιας έρευνας που πραγματοποίησε στο χώρο του σχολείου.


Ένα σημαντικό πρόβλημα που παρουσιάζει η ηλεκτρονική μας εφημερίδα ( η οποία δεν θέλουμε να είναι ένα κατεβατό από κείμενα, τα οποία δεν θα διαβάζει κανένας) είναι το μέγεθός της, το οποίο αν είναι μεγάλο, δημιουργεί τεράστιο πρόβλημα στην  αποστολή της. Έτσι προσπαθούμε να ισορροπήσουμε ανάμεσα στον όγκο του περιεχομένου και την ποιότητά του.

(       Υφάνσιμες  ύλες και περιβάλλον

οι επιπτώσεις των υλικών που χρησιμοποιούμε για την ένδυσή μας στο περιβάλλον

από τους μαθητές της Α΄ τάξης και τους καθηγητές Σαλταμάρα Βάσω , φιλόλογο και Μάρκου Δημήτρη, μαθηματικό

Ως "υφάνσιμη ίνα", κατά την έννοια της οδηγίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης, νοείται το στοιχείο που χαρακτηρίζεται από την ελαστικότητά του, την λεπτότητά του, το μεγάλο μήκος του σε σχέση με τη διάμετρό του, ιδιότητες που το καθιστούν κατάλληλο για εφαρμογές στην υφαντική.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΥΦΑΝΣΙΜΩΝ ΙΝΩΝ

 Μαλί: Ίνα από το τρίχωμα προβάτου 

Αλπακάς, λάμα, καμηλό, κασμίρ, μοχέρ, αγκορά, βικούνα, γιάκ, γουανάκο,  συνοδευόμενη ή μη από τη λέξη "μαλλί" ή "τρίχα”:

Τρίχες των ακολούθων ζώων: αλπακά, λάμα, καμήλου, αιγός, κασμίρ, αιγός Αγκύρας, κουνελιού Αγκύρας, βικούνας, γιάκ, γουανάκο:  Τρίχες ή ίνες τύπου τριχών αλόγου, μετά ή άνευ ενδείξεως του είδους του ζώου (π.χ. τρίχες βοοειδών, τρίχες κοινής αιγός, τρίχες αλόγου)

Μετάξι:Ίνα παραγομένη αποκλειστικά από έντομα που κλώθουν μετάξι

Βαμβάκι: Ίνα λαμβανομένη από τους σπόρους του βαμβακιού 

Καπόκ: Ίνα λαμβανομένη από το εσωτερικό του καρπού του δένδρου καπόκ (Ceiba pentandra)"> 

Λινάρι:  Ίνα λαμβανομένη από το στέλεχος του φυτού λινάρι (Linum usitatissimum)

Καννάβι:  Ίνα λαμβανομένη από το στέλεχος του φυτού καννάβι (Cannabis sativa)

Γιούτα:  Ίνα λαμβανομένη από το στέλεχος των φυτών Corchorus olitorius και Corchorus capsularis
Άμπακας (καννάβι βανίλας):  Ίνα λαμβανομένη από τον κολεό του φύλλου των φυτών Musa textilis" 

Άλφα: Ίνα λαμβανομένη από το φύλλο του φυτού Stipa tenacissima
Κόϊρ (ίνα κοκοφοίνικα):   Ίνα λαμβανομένη από τον καρπό του κοκοφοίνικα (Cocos nucifera)

Σπαρτοΐνα (ίνα τζενίστα):  Ίνα λαμβανομένη από το στέλεχος του Cytisus Scoparius και/ή του Spartium junceum
Κενάφ (κάνναβις Βομβάης):  Ίνα λαμβανομένη από το στέλεχος του θάμνου ιβίσκου (Hibiscus cannabinus)

Ραμί: Ίνα λαμβανομένη από το στέλεχος των Ασιατικών φυτών Bochmeria nirca και Bochmeria tenacissima
Σιζάλ:  Ίνα λαμβανομένη από τα φύλλα του φυτού αγόνη ή αγανή

Οξεική: Ίνα οξεικής κυτταρίνης της οποίας το ποσοστό των ακετυλιωμένων υδροξυλομάδων κυμαίνεται μεταξύ 74 % και 92 %" 

Αλγινική:  Ίνα λαμβανομένη από μεταλλικά άλατα του αλγινικού οξέος

Χαλκαμμωνιακή:  Ίνα από αναγεννημένη κυτταρίνη λαμβανομένη δια της μεθόδου της χαλκαμμωνίας

Μοντάλ:  Ίνα από αναγεννημένη κυτταρίνη λαμβανομένη δια μεθόδων που προσδίδουν ταυτοχρόνως υψηλή δυναμομετρική αντοχή (σε εφελκυσμό) και υψηλό συντελεστή ελαστικότητας όταν είναι βρεγμένο. Οι ίνες αυτές πρέπει όταν είναι βρεγμένες να δύνανται να φέρουν φορτίο 22,5 g ανά tex και με το φορτίο αυτό η επιμήκυνσή τους δεν πρέπει να υπερβαίνει το 15 %

Πρωτεϊνική :  Ίνα λαμβανομένη από φυσικές πρωτεϊνικές ουσίες, αναγεννημένες και σταθεροποιημένες με χημικές ουσίες

Τριοξεϊκή:  Ίνα από οξεϊκή κυτταρίνη της οποίας τουλάχιστον το 92 % των υδροξυλομάδων είναι ακετυλιωμένες

Ίνα βισκόζης  (τεχνητό μετάξι):   Ίνα από αναγεννημένη κυτταρίνη λαμβανομένη δια της μεθόδου της βισκόζης (για την παραγωγή) συνεχούς νήματος και μη συνεχών ινών"> Ακρυλική:  Ίνα σχηματιζομένη από γραμμικά μακρομόρια περιέχουσα ακρυλονιτριλική ομάδα στην άλυσο τουλάχιστον 85 % (κατά μάζα)

Χλωριο-ίνα:Ίνα σχηματιζόμενη από γραμμικά μακρομόρια που περιέχει στην άλυσο μονομερείς ομάδες βινυλοχλωριδίου ή βινυλιδενοχλωριδίου άνω του 50 % (κατά μάζα)

Φθόριο-ίνα:  Ίνα λαμβανομένη από γραμμικά μακρομόρια που λαμβάνονται από αλειφατικούς μονομερείς φθοριοάνθρακες

Μοντακρυλική:  Ίνα σχηματιζόμενη από γραμμικά μακρομόρια που περιλαμβάνει στην άλυσο ακρυλονιτριλικές ομάδες μεταξύ 50 % και 85 % κατά μάζα

Νάϋλον (πολυαμιδική):  Ίνα σχηματιζόμενη από γραμμικά μακρομόρια που περιλαμβάνει στην άλυσο επαναλαμβανόμενες αμιδομάδες

Πολυεστερική:  Ίνα σχηματιζόμενη από γραμμικά μακρομόρια που περιλαμβάνει στην άλυσο εστέρα διόλης και τερεφθαλικό οξύ τουλάχιστον 85 % κατά μάζα"> 

Ίνα πολυαιθυλενίου:  Ίνα σχηματιζόμενη από κεκορεσμένα γραμμικά μακρομόρια αλειφατικών υδρογονανθράκων άνευ υποκαταστατών

Ίνα Πολυπροπυλενίου:  Ίνα σχηματιζόμενη από κεκορεσμένα γραμμικά μακρομόρια αλειφατικών υδρογονανρθάκων στα οποία ένα παρά ένα άτομο άνθρακος φέρει ως διακλάδωση μεθυλομάδα σε συμμετρική διάταξη και χωρίς μεταγενέστερες υποκαταστάσεις

Ίνα πολυκαρβαμιδίου:  Ίνα σχηματιζόμενη από γραμμικά μακρομόρια που περιλαμβάνει στην άλυσο επαναλαμβανόμενες ομάδες ουρίας

Ίνα πολυουρεθάνης:   Ίνα σχηματιζόμενη από γραμμικά μακρομόρια που περιλαμβάνει στην άλυσο επαναλαμβανόμενες ομάδες ουρεθάνης

Βινυλική:  Ίνα σχηματιζόμενη από γραμμικά μακρομόρια των οποίων η άλυσος συντίθεται από πολυβινυλική αλκοόλη με ποικίλους βαθμούς ακετυλιώσεως

Τριβινυλική:  Ίνα σχηματιζόμενη από το τριμερές του ακρυλονιτριλίου, από το μονομερές του βινυλοχλωριδίου και ενός τρίτου βινυλικού μονομερούς από τα οποία κανένα δεν υπερβαίνει το 50 % της συνολικής μάζης

Ελαστομερής:  Ελαστική ίνα συνιστάμενη είτε από φυσικό ή συνθετικό πολυϊσοπρένιο είτε από ένα ή περισσότερα πολυμερισμένα διένια, με ή χωρίς ένα ή περισσότερα βινυλικά μονομερή και η οποία όταν τείνεται με τάση μέχρι το τριπλάσιο του αρχικού μήκους επανέρχεται ταχέως και κατ' ουσίαν στο αρχικό μήκος αμέσως μετά την αφαίρεση της τάσεως

Ελαστομερής πολυουρεθάνη:  Ελαστική ίνα συνιστάμενη από πολυουρεθάνη τουλάχιστον κατά 85 % κατά μάζα, η οποία, εκτεινομένη με τάση μέχρι του τριπλασίου του αρχικού μήκους της, επανέρχεται ταχέως και κατ' ουσίαν στο αρχικό μήκος αμέσως μόλις αφαιρεθεί η τάση

Ίνα υάλου:  Ίνα συνιστάμενη από γυαλί

Ονομασία αντιστοιχούσα στο υλικό από το οποίο αποτελούνται οι ίνες π.χ. μεταλλικές (Metallique, metallise) αμίαντος, χάρτης συνοδευόμενη ή μη από τη λέξη "νήμα" ή "ίνα:  Ίνες λαμβανόμενες από διάφορα υλικά ή νέα υλικά μη ανααφερόμενα στον ανωτέρο κατάλογο"">

επιστροφή
Τεχνητό μετάξι αράχνης

Τεχνητό μετάξι αράχνης, σχεδόν πανομοιότυπο με τους φυσικούς ιστούς, δημιουργήθηκε από διεθνή ερευνητική ομάδα και θα μπορούσε να περάσει σύντομα σε εμπορική χρήση. Το μετάξι της αράχνης είναι έξι φορές πιο ανθεκτικό από το ατσαλόνημα

Οι ερευνητές του Εβραϊκού Πανεπιστημίου της Ιερουσαλήμ, σε συνεργασία με τα πανεπιστήμια της Οξφόρδης και του Μονάχου, εισήγαγαν σε βακτήρια τα γονίδια της αράχνης που απαιτούνται για τη σύνθεση του μεταξιού. Τα γενετικά τροποποιημένα βακτήρια παρήγαγαν έτσι τις πρωτεΐνες από τις οποίες αποτελείται το μετάξι. Το συνθετικό αυτό νήμα είναι έξι φορές ισχυρότερο από νήματα νάιλον ή ατσαλιού με την ίδια διάμετρο Έτσι λοιπόν τα αλεξίσφαιρα γιλέκα μπορούν να γίνουν πλέον πιο ανθεκτικά αλλά και ασφαλή για τον χρήστη τους…
Τεχνητές και συνθετικές ίνες και περιβάλλον

Τόσο οι τεχνητές όσο και οι συνθετικές υφάνσιμες ίνες παρασκευάζονται με πρώτη ύλη το πετρέλαιο. Αυτό δημιουργεί μια ακόμα εξάρτηση από τον μαύρο χρυσό. Σήμερα πετιούνται μεγάλες ποσότητες φυσικών και επομένως ανανεώσιμων πρώτων υλών για την παρασκευή υφάνσιμων ινών, όπως μαλλί, δέρμα κ.λ.π. ενώ καλλιέργειες, όπως αυτή του βαμβακιού, συνεχώς υποβαθμίζονται.

Εξάλλου εξαιτίας της προέλευσής τους οι τεχνητές και συνθετικές ίνες δεν είναι βιοδιασπώμενα υλικά και επομένως επιβαρύνουν το περιβάλλον. Αυξάνουν τον όγκο των απορριμμάτων χωρίς να υπάρχουν προς το παρόν πειστικές λύσεις ανακύκλωσης.

επιστροφή
Οι νέες τεχνολογίες στον ελεύθερο χρόνο μας

Η εποικοδομητική χρήση των νέων τεχνολογιών στη διαχείριση του ελεύθερου χρόνου μας

Από τους μαθητές της Β΄ τάξης και τους καθηγητές Βάια Μητσιώρη, πληροφορικό και Νικέλλη Στρατή, χημικό 

Δημιουργική ενασχόληση με τις νέες τεχνολογίες στον ελεύθερο χρόνο

Οργάνωσε το προσωπικό σου αρχείο

Μια συνηθισμένη εικόνα σε κάθε σπίτι και σε κάθε χώρο δουλειάς είναι να βλέπεις ανθρώπους να ψάχνουν και να μην βρίσκουν.

Για να αντιμετωπίσουν αυτή την κατάσταση οι υπηρεσίες έχουν δημιουργήσει τα αρχεία με τους φακέλους μέσα στους οποίους υπάρχουν δεκάδες έγγραφα αλλά συνήθως σπάνια αυτό που χρειάζεται μια δεδομένη στιγμή.

Οι τεχνίτες έχουν τα ράφια και τις εργαλειοθήκες τους αλλά ενώ ψάχνοντας ένα «δεκατεσσάρι» κλειδί βλέπουν να υπάρχουν όλα τα άλλα εκτός από αυτό, μόλις χρειαστούν το «δεκάρι» βρίσκουν μπροστά τους το «δεκατεσσάρι» 

Στα σπίτια υπάρχουν ντουλάπια και βιβλιοθήκες, φάκελοι και τσάντες, ατζέντες και σημειωματάρια αλλά οι καβγάδες για το «πού το πήγες ή το έβαλες;» είναι στην ημερήσια διάταξη.

Μπορείς να ξεφύγεις από αυτή την κατάσταση αρχίζοντας από τώρα να δημιουργείς το δικό σου ηλεκτρονικό αρχείο, το οποίο θα σε βοηθήσει να βρίσκεις κάθε στιγμή την πληροφορία, το «χαρτί», το βιβλίο, τη φωτογραφία και ότι άλλο χρειάζεσαι.

Θα μπορείς να είσαι εντάξει στις κοινωνικές σου υποχρεώσεις, να μην ξεχνάς τις δουλειές σου, να μην απομακρύνεσαι από τις αναμνήσεις σου.

Θα ξέρεις τι έχει η βιβλιοθήκη σου και θα βρίσκεις άμεσα το βιβλίο που ζητάς.

Θα είσαι πιο σίγουρος για τον εαυτό σου και πιο φιλικός με τους άλλους.

επιστροφή 

Δημιούργησε τη δική σου ηλεκτρονική βιβλιοθήκη ψηφιοποιώντας  άρθρα που σε ενδιαφέρουν, που δεν θέλεις να χάσεις και που θέλεις να τα έχεις άμεσα προσπελάσιμα. 

Αυτή τη δουλειά κάνει και η ομάδα μας.

Πρώτο βήμα 


Φύλαξε κάθε άρθρο, που σε ενδιαφέρει και τράβηξε την προσοχή σου, απ’ τα διάφορα έντυπα, που πέφτουν στα χέρια σου. Αυτό είναι μια διαρκής διαδικασία, που δεν σταματά ποτέ. Αντί όλα αυτά που κρατάς να βρεθούν μέσα σε χαρτόκουτες με αποτέλεσμα να μη θυμάσαι και να μη ξέρεις ούτε τι έχεις, ούτε πού βρίσκεται, άλλαξε τακτική.

Δεύτερο βήμα

Ταξινόμησε τα άρθρα σε μεγάλες κατηγορίες όπως:  Αθλητισμός, Αστρονομία, Υγεία, Ομορφιά, Χημεία, Περιβάλλον κ,.λ.π. Αν κάποιο άρθρο νομίζεις ότι ανήκει σε δυο κατηγορίες μη διστάσεις να το βάλεις και στις δυο.

Τρίτο βήμα

Φτιάξε ένα πίνακα με όλες τις παραπάνω κατηγορίες άρθρων, που έχεις δημιουργήσει.

Τέταρτο βήμα

Για κάθε μια κατηγορία φτιάξε έναν υποπίνακα, τον οποίο σύνδεσε (link) με την αντίστοιχη εγγραφή του αρχικού πίνακα. Στον υποπίνακα αυτό κατέγραψε τους τίτλους όλων των άρθρων, που ανήκουν στην κατηγορία, βάζοντας στον τίτλο τη βασική πληροφορία του άρθρου.

Πέμπτο βήμα

Σκανάρισε το άρθρο και αποθήκευσέ το ως αρχείο συνδέοντάς το (link) με τον τίτλο του στον προηγούμενο υποπίνακα..

Έκτο βήμα

Επαλήθευσε την ορθότητα των ενεργειών σου, απολαμβάνοντας και τα αποτελέσματα της δημιουργικότητάς σου. Άνοιξε τον κύριο πίνακα. Επέλεξε μια κατηγορία και κάνε κλικ. Ανοίγει ο αντίστοιχος υποπίνακας. Κάνε κλικ στο άρθρο που θέλεις και θα εμφανιστεί το σκαναρισμένο περιεχόμενό του στην οθόνη.

Η δική σου, προσωπική ηλεκτρονική βιβλιοθήκη έχει αρχίσει να χτίζεται. Ένα χτίσιμο, που αν και δεν τελειώνει ποτέ, εντούτοις ποτέ δεν δίνει την αίσθηση ότι πρόκειται για γιαπί. Απλά ξεκινάς με ένα μικρό δωματιάκι και σιγά – σιγά το κάνεις γκαρσονιέρα, δυαράκι κ.λ.π. στήνοντας ορόφους, χωρίς χωροταξικούς περιορισμούς.

επιστροφή
Δώσε και σε άλλους τη χαρά της δημιουργίας αξιοποιώντας τις νέες τεχνολογίες

Η Ομάδα μας αξιοποίησε τον ελεύθερο χρόνο της προσφέροντας μια μικρή βοήθεια στην προσπάθεια των λίγων μοναχών και του ηγούμενου – αρχιμανδρίτη πατέρα Μιχαήλ Τυροπώλη, να ανακαινίσουν και να αναδείξουν το Μοναστήρι στο Δαμάνδρι.

Έτσι με βάση ένα κείμενο, που προσφερόταν φωτοτυπημένο στους επισκέπτες – προσκυνητές της Μονής, δημιούργησε ένα τετρασέλιδο έγχρωμο φυλλάδιο, στολισμένο και με φωτογραφίες, το οποίο βρήκε τρόπο να το εκδώσει και να το προσφέρει στο Μοναστήρι για να μοιράζεται στους επισκέπτες – προσκυνητές. 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ
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Φυγή απ' το σπίτι

ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΔΑΜΑΝΔΡΙΟΥ

ΟΜΑΔΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

" ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ ΜΑΣ"

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2006-2007

επιστροφή
Η παράδοση στο κοινωνικό γίγνεσθαι του σήμερα

Τα στοιχεία της παράδοσής μας, που εξακολουθούν να χαρακτηρίζουν και σήμερα τους διάφορους τομείς της κοινωνικής μας ζωής.

Από τους μαθητές του Α1 και τους καθηγητές Αλεντά Γρηγόρη, φιλόλογο και Νικέλλη Στρατή, χημικό

Η διασκέδαση
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Ο τρόπος που διασκεδάζουν οι άνθρωποι έχει αλλάξει υπερβολικά μέσα σε λίγα χρόνια. Η τεχνολογία έφερε τα πάνω κάτω. Η δυσεύρετη κάποτε μουσική σήμερα έχει πλημμυρίσει τη ζωή μας. Απ’ τις λιγοστές ζωντανές κομπανίες, που έπαιζαν στα πανηγύρια και στους γάμους, απ’ τα τουμπελέκια των πρόχειρων γιορταστικών συνάξεων και τη λατέρνα των δρόμων στις πόλεις, περάσαμε στα γραμμόφωνα, στα ραδιόφωνα, στα πικάπ, στα jukbox, στα μαγνητόφωνα, για να φτάσουμε σήμερα στα CD-player και στα MP3  


Οι αλλαγές αυτές  έγιναν σε μικρό χρονικό διάστημα (50 περίπου χρόνων) αλλά έγιναν σταδιακά και συνδυάστηκαν με την εξέλιξη της τεχνολογίας, αλλά και την υιοθέτηση ξενόφερτων τρόπων ζωής και επομένως και διασκέδασης. 

Απ’ την παραπάνω φωτογραφία όμως προκύπτει και μια άλλη σταδιακή μετεξέλιξη. Οι παλιότερες κομπανίες στα μέρη μας, επηρεασμένες από την γειτονική μας Σμύρνη, είχαν σαντούρι, βιολί, ακορντεόν, τρομπόνι και άλλα χάλκινα. Οι σημερινές κομπανίες έχουν οπωσδήποτε μπουζούκι, που συμπληρώνεται κατά περίπτωση με αρμόνιο, ηλεκτρική κιθάρα και μπαγλαμαδάκι. Την απουσία των πνευστών επέτρεψε η εμφάνιση των μεγαφωνικών εγκαταστάσεων. Η φωτογραφία μας παρουσιάζει ένα ενδιάμεσο στάδιο. Έχει μπει το μπουζούκι και έχει φύγει το σαντούρι. Έχουν φύγει τα πνευστά και χρησιμοποιούνται τα υποτυπώδη –σε σχέση με τα σημερινά ηχεία- μεγάφωνα. Επιμένει το βιολί και εμφανίζεται η απλή κιθάρα.

Τα σμυρνιά και τα νησιώτικα κομμάτια πάντως με το μπουζούκι δεν προσφέρουν το ίδιο μελωδικό άκουσμα.

επιστροφή



Τα πανηγύρια


Ένα άλλο στοιχείο της διασκέδασης, που άλλαξε, είναι και οι ευκαιρίες, που δίνονται γι’ αυτήν.  Σήμερα κάποιος διασκεδάζει όποια μέρα θέλει και σχεδόν όποια ώρα θέλει. Τα κέντρα διασκέδασης υπάρχουν και σε πόλεις και σε χωριά.


Πριν λίγες δεκαετίες όμως οι ευκαιρίες για διασκέδαση ήταν πολύ λιγότερες: οι μεγάλες θρησκευτικές γιορτές, οι σημαντικές κοινωνικές εκδηλώσεις (γάμοι, βαφτίσια κ.λ.π.) και τα διάφορα πανηγύρια. Ιδιαίτερη βέβαια πέραση είχαν τα πανηγύρια της άνοιξης και του καλοκαιριού, όπου δινόταν η ευκαιρία - στα ξωκλήσια - οι παρέες να απλωθούν στο γρασίδι ή στην άμμο, να απλώσουν τις μεσάλες, να ανοίξουν τις καστανιές με τα κεφτεδάκια ή τα ντολμαδάκια και τα παγούρια με το κρασί ή το ούζο και, όταν έρχονταν στο κέφι να αρχίσει το τουμπελέκι, ή αν δεν υπήρχε, ο «τενεκές»  και μαζί τους ο χορός. Βέβαια σε κάποια πανηγύρια υπήρχε από κοντά και η κομπανία.


Σήμερα ορισμένα  πανηγύρια αναβιώνουν με πρωτοβουλίες Συλλόγων, αλλά για πολλούς λόγους δεν υπάρχει η ίδια ατμόσφαιρα και το ίδιο κέφι.  Όλα έχουν αλλάξει.

επιστροφή
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Παρεμβατικό πρόγραμμα

για την προώθηση της ισότητας των φύλων
Για μια εκπαίδευση ίσων ευκαιριών για όλους και όλες…
Από μαθητές του Α1 και της Β τάξης και τις καθηγήτριες Γκούρα Άννα και Σιέμπενου Ευτυχία

ΣΥΓΚΡΟΥΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ

Είσαι νέος…

Είσαι νέος – το ξέρω – και δεν υπάρχει τίποτε.

Λαοί, έθνη, ελευθερίες, τίποτε.

Όμως είσαι. Και την ώρα που

Φεύγεις με το ΄να πόδι σου έρχεσαι με τ΄ άλλο

Ερωτοφωτόσχιστος

Περνάς θέλεις – δε θέλεις

Αυλητής φυτών και συναγείρεις τα είδωλα

Εναντίον μας. Όσο η φωνή σου αντέχει.

Πώς της παρθένας το τζιτζίκι όταν το πιάνεις

Πάλλονται κάτω απ΄ το δέρμα σου οι μυώνες

Ή τα ζώα που πίνουν κι ύστερα κοιτούν

Πώς σβήνουν την αθλιότητα: ίδια εσύ

Παραλαμβάνεις απ΄ τους Δίες τον κεραυνό

Και ο κόσμος σού υπακούει. Εμπρός λοιπόν

Από σένα η άνοιξη εξαρτάται. Τάχυνε την αστραπή

Πιάσε το ΠΡΕΠΕΙ από το ιώτα και γδάρε το ίσαμε το πι.

Οδυσσέας Ελύτης

«Ο μικρός ναυτίλος»

Η περίοδος της εφηβείας αποτελεί μια κρίσιμη καμπή, ένα σημαντικό ορόσημο στη ζωή του ανθρώπου. Στη φάση αυτή, κύρια θέση ανάμεσα στις αλλαγές που συντελούνται κατέχει η προσπάθεια χειραφέτησης, που φαίνεται καθαρά στη συμπεριφορά και τις διαπροσωπικές σχέσεις του εφήβου. Στο αίσθημα της καταπίεσης -αληθινής ή φανταστικής- οφείλονται συνηθέστερα οι εξεγέρσεις των νέων. Εξεγέρσεις φυσικές και αναπόφευκτες. Γιατί, αν η ανάγκη του παιδιού είναι η προσκόλληση στους γονείς, ανάγκη του εφήβου είναι  ο απογαλακτισμός του, η μερική ανεξαρτητοποίηση και αυτονόμηση.

Αυτές τις εξεγέρσεις και συγκρούσεις περιγράφει η έρευνα που ακολουθεί.

επιστροφή



Η έρευνα

Στόχος της έρευνας

Το ερευνητικό αυτό εργαλείο έχει στόχο να διερευνήσει :

· Με ποιους από τους 2 γονείς συγκρούονται κυρίως οι έφηβοι

· Με ποιους τρόπους αντιμετωπίζουν αυτή τη σύγκρουση αγόρια και κορίτσια  και

· Πως εξελίσσονται αυτοί οι τρόποι στο πέρασμα του χρόνου

Δείγμα

Στην έρευνα πήραν μέρος :

· 15 παιδιά της Α1 τάξης, από τα οποία τα 5 είναι αγόρια και τα 10 κορίτσια. Η ηλικία τους είναι 15-16 ετών

· 13 παιδιά της Β τάξης, από τα οποία τα 5 είναι αγόρια και τα 8 κορίτσια. Η ηλικία τους είναι 16-17 ετών

Περιγραφή του ερευνητικού εργαλείου

Το ερευνητικό εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε είναι ένα ερωτηματολόγιο ανοιχτού τύπου με τίτλο «Συγκρούσεις με τους γονείς» (Ενότητα ΙΙΙ: Η ανδρική και η γυναικεία εμπειρία – Δραστηριότητα 13η).

Διαδικασία

Το ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε από τα παιδιά προς το τέλος μιας διδακτικής ώρας.

Ανάλυση αποτελεσμάτων ερωτηματολογίου

Στη συνέχεια παρουσιάζονται και αναλύονται οι απαντήσεις που έδωσαν οι μαθητές και οι μαθήτριες, όπως προκύπτουν από τη μελέτη στατιστικών πινάκων και διαγραμμάτων. Η ανάλυση έγινε με βάση τις απαντήσεις (α) των μαθητών, (β) των μαθητριών και (γ) όλου του δείγματος.

1η ερώτηση: Στην πρώτη ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν το φύλο των δύο προσώπων (γονέα και παιδιού) που συγκρούονται για την επιλογή συντρόφου του εφήβου. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μία από αυτές.

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Η σύγκρουση γίνεται μεταξύ


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Μητέρας – Κόρης
	6
	1


	Μητέρας – Γιού
	1
	2

	Πατέρα – Κόρης
	3
	1

	Πατέρα – Γιού
	0
	1


Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Η σύγκρουση γίνεται μεταξύ


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Μητέρας – Κόρης
	8
	0

	Μητέρας – Γιού
	0
	3

	Πατέρα – Κόρης
	0
	0

	Πατέρα – Γιού
	0
	2
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Διαπίστωση:

   η μητέρα ασχολείται περισσότερο με το θέμα αυτό και για τούτο η σύγκρουση της με τα παιδιά, ανεξάρτητα από το φύλο τους,   είναι πιο συνηθισμένη. 

2η ερώτηση: Στη δεύτερη ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν τους λόγους που ο γονιός δεν εγκρίνει την επιλογή του/της εφήβου. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μία από αυτές.

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Λόγοι απόρριψης συντρόφου(από τον γονιό)

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Κοινωνική θέση της οικογένειας του συντρόφου 


	1
	1

	Χαρακτήρας - Συμπεριφορά του συντρόφου

(Κακή φήμη – Κακές παρέες – τρόπος ντυσίματος)


	10
	4

	Οικονομική κατάσταση του συντρόφου


	0
	0

	Χαμηλή σχολική επίδοση του συντρόφου


	0
	0

	Διαφορά ηλικίας μεταξύ των 2 εφήβων/συντρόφων



	7
	1

	Οπισθοδρομικές αντιλήψεις γονέα


	0
	0

	Υπερπροστατευτικός γονέας


	2
	0

	Κοινωνικός σχολιασμός της σχέσης


	0
	0

	Κακή σχέση γονέα – εφήβου


	0
	0


Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Λόγοι απόρριψης συντρόφου(από τον γονιό)

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Κοινωνική θέση της οικογένειας του συντρόφου 


	7
	1

	Χαρακτήρας - Συμπεριφορά του συντρόφου

(Κακή φήμη – Κακές παρέες – τρόπος ντυσίματος)


	12
	3

	Οικονομική κατάσταση του συντρόφου


	3
	1

	Χαμηλή σχολική επίδοση του συντρόφου


	2
	0

	Διαφορά ηλικίας μεταξύ των 2 εφήβων/συντρόφων



	0
	0

	Οπισθοδρομικές αντιλήψεις γονέα


	2
	1

	Υπερπροστατευτικός γονέας


	1
	2

	Κοινωνικός σχολιασμός της σχέσης


	1
	0

	Κακή σχέση γονέα – εφήβου


	0
	0


3η ερώτηση: Στη τρίτη ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν τα συναισθήματά τους μετά τη σύγκρουση. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μία από αυτές.


Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Συναισθήματα


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Λύπη
	5
	1

	Εκνευρισμό


	0
	0

	Οργή - Θυμό

	1
	3

	Αγανάκτηση


	0
	0

	Ντροπή


	0
	1

	Φόβο


	0
	0

	Καταπίεση


	2
	1

	Αδικία


	0
	0

	Απογοήτευση


	3
	0

	Αποκλεισμό (Βρίσκεται σε αδιέξοδο, βιώνει δίλλημα)
	2
	0



	Αντιδραστικότητα


	0
	0


Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Συναισθήματα


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Λύπη


	1
	0

	Εκνευρισμό


	1
	1

	Οργή - Θυμό

	3
	1

	Αγανάκτηση


	1
	1

	Ντροπή


	0
	1

	Φόβο


	0
	1

	Καταπίεση


	5
	2

	Αδικία


	2
	0

	Απογοήτευση


	7
	1

	Αποκλεισμό (Βρίσκεται σε αδιέξοδο, βιώνει δίλλημα)
	3
	1



	Αντιδραστικότητα


	8
	0


Διαπίστωση:  Τα μικρότερα κορίτσια αισθάνονται κατά κύριο λόγο λύπη και απογοήτευση σε αντίθεση με τα συνομήλικά τους αγόρια, που οργίζονται. Στην αμέσως επόμενη ηλικιακή βαθμίδα τα κορίτσια νοιώθουν απογοήτευση και καταπίεση αλλά συγχρόνως αρχίζουν να οργίζονται και να αντιδρούν, ενώ τα αγόρια μάλλον «ψάχνονται».

4η ερώτηση: Στη τέταρτη ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν τους τρόπους με τους οποίους θα αντιμετωπίσουν το πρόβλημά τους. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μια κατηγορία.

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Τρόποι αντιμετώπισης


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Συζήτηση με τον γονιό

προβολή επιχειρημάτων και συναισθημάτων του


	4
	0

	Συνεχόμενες συγκρούσεις - Διακοπή επικοινωνίας με τον γονιό


	0
	1

	Συνέχεια της σχέσης παρά τις δυσκολίες - Αδιαφορία


	4
	5

	Διακοπή της σχέσης

	2
	0

	Φυγή από το σπίτι 


	0
	0


Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Τρόποι αντιμετώπισης


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Συζήτηση με τον γονιό

προβολή επιχειρημάτων και συναισθημάτων του


	4
	1

	Συνεχόμενες συγκρούσεις - Διακοπή επικοινωνίας με τον γονιό


	2
	1

	Συνέχεια της σχέσης παρά τις δυσκολίες - Αδιαφορία


	7
	3

	Διακοπή της σχέσης

	2
	1

	Φυγή από το σπίτι 


	1
	0
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Διαπίστωση:  τα κορίτσια εμφανίζονται να έχουν μεγαλύτερη διάθεση συνεργασίας με τους γονείς, αλλά ανεξάρτητα από το φύλο η πλειονότητα δε φαίνεται λαμβάνει υπόψη της τη γνώμη των γονιών .

5η ερώτηση: Στη πέμπτη ερώτηση τα παιδιά κατέγραψαν τις συμβουλές που θα έδιναν στον/στην καλύτερο/η τους  φίλο/η, προκειμένου να αντιμετωπίσει ένα αντίστοιχο πρόβλημα. Ακολουθούν τα αποτελέσματα για κάθε μια κατηγορία.

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Συμβουλές στο φίλο


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Να ακολουθήσει τα αισθήματά του και να συνεχίσει τη σχέση του, χωρίς να επηρεαστεί από τους γονείς του

	1
	1

	Να εξετάσει με προσοχή τα επιχειρήματα του γονιού


	0
	4

	Να προσπαθήσει να ανακατασκευάσει την γνώμη του γονιού με επιχειρήματα


	2
	0

	Να διακόψει τη σχέση, υπακούοντας στην κρίση των γονιών

	3
	0

	Να συνεχίσει τη σχέση έχοντας όμως υπ΄ όψιν τα επιχειρήματα των γονιών. 


	4
	0


Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

	Συμβουλές στο φίλο


	ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	ΑΓΟΡΙΑ

	Να ακολουθήσει τα αισθήματά του και να συνεχίσει τη σχέση του, χωρίς να επηρεαστεί από τους γονείς του

	8
	3

	Να εξετάσει με προσοχή τα επιχειρήματα του γονιού


	3
	1

	Να προσπαθήσει να ανακατασκευάσει την γνώμη του γονιού με επιχειρήματα


	1
	1

	Να διακόψει τη σχέση, υπακούοντας στην κρίση των γονιών

	1
	0

	Να συνεχίσει τη σχέση έχοντας όμως υπ΄ όψιν τα επιχειρήματα των γονιών. 


	1
	0


Διαπίστωση: Απ’ τη μια ηλικιακή βαθμίδα στην άλλη διαπιστώνουμε ότι αυξάνεται κατακόρυφα η τάση αποδέσμευσης απ’ τους γονείς στο θέμα των διαπροσωπικών σχέσεων τόσο για τα αγόρια όσο και για τα κορίτσια. 
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