Λιγα λογια για το ποδηλατο…
 Ποδήλατο ονομάζουμε το δίτροχο όχημα (αλλα και αρκετές φορές τρίτροχο) με το οποίο ο αναβάτης μπορεί να κινηθεί χρησιμοποιόντας την μυϊκη δύναμη των ποδιών του.Το ποδήλατο είναι ένα αρκετά διαδεδομένο μεταφορικό μέσο και αυτό μπορούμε να το κάταλαβουμε απο το γεγόνος ότι πάνω από ένα δισεκατομμύριο άνθρωποι το χρησιμοποίουν για διάφορους λόγους όπως είναι η άθληση, η μετακίνηση αλλα και η ψυχαγωγία.
  Στην κλασική του μορφή το ποδήλατο αποτελείται απο δυο τροχούς οι οποίοι ο ένας βρίσκεται πίσω από τον αλλον και συνδέονται μεταξύ τους με μεταλλικό σκελετό.Υπάρχουν όμως και δευτερέυοντα μέρη ενός ποδηλάτου όπως είναι το τιμόνι, η σέλα και τα φρενα, αρκετά συχνά οι χρήστες  τα διακοσμούν με πλήθπς απο εξαρτήματα  χωρίς βέβαια αυτά να συμβάλουν στην κίνηση του ποδηλάτου.
Ας ξεκινησουμε με την ιστορια του..
Η εφέρευση του ποδηλάτου  ηταν μια από τις πιο σημαντικές οχι μόνο εκείνης της εποχής αλλα μέχρι και σήμερα…..η ακριβής χρονολογία αυτής της «καινοτομίας» δεν είναι γνωστή όπως και ο «εφευρέτης» του. Αρκετα πριν από την εμφάνηση του ποδηλάτου είχε καταγραφεί ένα ποίκιλο φάσμα οχημάτων το οποίο εκμεταλλευόταν μόνο την μυϊκή δύναμη του αναβάτη του. Το 1839, ο Σκωτσέζος σιδηρουργός Κιρκπάτρικ Μακμίλαν σχεδιάζει την ‘velocipede’. Ο Μακμίλαν βελτίωσε την κατασκευή του Φον Ντράις, εισάγοντας τη χρήση των πεταλιών, συνδεδεμένων με ράβδους με τον οπίσθιο τροχό. Εικοσι χρόνια αργότερα (1860) ο Γαλλος Πιέρ Μισώ δημιουργεί ένα νέο σχέδιο ποδηλάτου οπου τα πετάλια να συνδέονται απευθείας με το μπροστινό τροχό. Επίσης  χρησιμοποιεί συμπαγές καουτσούκ στους τροχούς δείχνοντας ουσιαστικά το δρόμο για τα σύγχρονα λάστιχα.
Το 1870 οι Βρετανοι Τζέιμς Στάρλεϋ και Γουίλλιαμ Χιλμαν σχεδιάζουν ένα ποδήλατο με αρκετά μεγαλύτερο μπροστνό τρχοχό.Με αυτό τον τρόπο καταφέρνουν την εκπληκτική, για την εποχή, ταχύτητα των 24 χλμ/ώρα. Το μοντέλο που κατασκεύασαν ονομάστηκε ‘ariel’ και ήταν το πρώτο ποδήλατο εξ’ ολοκλήρου κατασκευασμένο από μέταλλο. Βασικό μειονέκτημα του μεγέθους του μπροστινού τροχού του ariel αποτελούσε η ιδιαίτερα υψηλή θέση της σέλας που, λόγω της φτωχής κατανομής βάρους, είχε ως αποτέλεσμα τη μείωση της ασφάλειας του αναβάτη.
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Η επιστροφή σε μικρότερου μεγέθους τροχούς βελτίωσε σημαντικά την άνεση με την οποία κανείς θα μπορούσε πλέον να κάνει ποδήλατο. Ως φυσικό επακόλουθο, τα τελευταία χρόνια του 19ου
 αιώνα το ενδιαφέρον του αγοραστικού κοινού για το ποδήλατο έχει αυξηθεί κατακόρυφα. Με το πέρασμα στον 20ου αιώμα ένας μεγάλος αριθμός ποδηλατικών λεσχών κατακλύζει και τις δύο πλευρές του ατλαντικού ωκεανού, αντικατοπτρίζοντας την καινούργια μόδα.
Στην Ελλάδα το πρώτο ποδήλατο ήρθε το 1885, ενώ το 1890, τη χρονιά ίδρυσης της Διεθνους Ποδηλατικής Ομοσπονδίας έγιναν οι πρώτοι ποδηλατικοί αγώνες. Το πρώτο ποδηλατοδρόμιο της χώρας κατασκευάζεται στην Αθήνα για τις ανάγκες των πρώτων Ολυμπιακων Αγωνων , Πρόκειται για το σημερινό ποδοοσφαιρικό Γήπεδο Καραισκάκη Στους Αγώνες του 1896 οι ποδηλάτες Αριστείδης Κωνσταντινίδηςκαι Γεώργιος Παρασκευόπουλος αναδεικνύονται Ολυμπιονίκες στα δύο αγωνίσματα ποδηλασίας (85 και 320 χιλιόμετρα αντίστοιχα). Στην Ελλάδα το πρώτο ελληνικό ποδήλατο με χειροποίητο σκελετό κατασκευάστηκε από την Rafbikes (HERMES) στο Ναύπλιο. Yπάρχουν διάφορες βιομηχανίες κατασκευής ποδηλάτων.
Σε αρκετές πόλεις του πλανήτη προωθείται η χρήση του ποδηλάτου ως βασικού μέσου μετακίνησης. Στον εωρωπαικό χώρο χαρακτηριστικά παραδείγματα αποτελούν το Αμστερναμ, η Κοπεγχάγη και η Βαρκελώνη Βασικές ενδείξεις διευκόλυνσης της χρήσης του ποδηλάτου είναι η δημιουργία δικτύου λωρίδων κυκλοφορίας και θέσεων στάθμευσης για τα ποδήλατα. Στην Ελλάδα παράδειγμα εκτεταμένης χρήσης του ποδηλάτου αποτελεί η πόλη της Καρδίτσας.Οι οπαδοί του ποδηλάτου θεωρούν ότι το ποδήλατο μπορεί να αποτελέσει τη λύση στα έντονα προβλήματα συγκοινωνίας που χαρακτηρίζουν τις περισσότερες μεγαλουπόλεις. Κεντρικά επιχειρήματά τους αποτελούν το γεγονός ότι το ποδήλατο δεν αντιμετωπίζει προβλήματα κυκλοφοριακής συμφόρησης, απαιτεί μηδαμινό χώρο στάθμευσης, έχει τη δυνατότητα να μετακινείται και εκτός οδικού δικτύου, ενώ παράλληλα δε μολύνει το περιβάλλον με κανένα τρόπο (καυσαέρια, ηχορύπανση).
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Φέτος ασχλοληθήκαμε…….
Τη σχολικη χρονια 2013-2014 η Α’ τάξη του Γενικού Λυκείου Πολιχνίτου ασχολήθηκε με  projectπου είχε θέμα την μετατροπή ενός απλού ποδηλάτου σε μηχανοκίνητο χρησιμοποιόντας τη μηχανή από  ένα συνηθησμένο αλυσοπρίονο.

  Αρχικα πήραμε το ποδήλατο, το αποσυναρμολογήσαμε(τιμώνι,σέλα,πετάλια) και με ειδίκο μηχάνιμα το καθαρίσαμε από τις μπογίες ώστε να μπορούμε αργότερα να το βάψουμε.
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 Έπειτα φτιάξαμε μια ξύλινη βάση οπου τοποθετηθεί η μηχανή και αφου την δοκιμάσαμε σε αντοχή την στερεώσαμε στο πίσω μέρος του ποδαλάτου.
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Αφού την εγκαταστήσαμε χρησιμοποιήσαμε ένα πλαστηκό μπουκάλι ως χώρο αποθήκευσης βενζίνης αλλα και το μωνόσαμε με σιλικόνη για να μην υπάρχει διαρροή.
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Στο επόμενο στάδιο συναρμολογήσαμε το τιμώνι πανω στο σκελετό και συνδέσαμε τα φρένα και το γκάζι πάνω σε αυτό.
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Στη συνέχεια τα περάσαμε πάνω στο σκελετό και ώστε να τα συνδέσουμε αργότερα με τη μηχανή.
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Και έτσι λοιπόν τελειώσαμε το πρώτο στάδιο του ποδηλάτου, και ήρθε η στιγμή για το πιο σημαντικό μέρος του projectη σύνδεση της μηχανής!
 Τοποθετήσαμε λοιπόν τη μήχανη του αλυσοπρίονου στη ξύλινη βάση την σταθεροποιήσαμε, και συνδέσαμε το γκάζι και το φρένο πάνω σε αυτή.
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Το επόμενο μας βήμα ήταν να σταθεροποιήσουμε το μπουκάλι οπου θα εμπαινε η βενζίνη σε ασφαλές σημείο αλλα και να το συνδέσουμε με τη μηχανή.

[image: image13.jpg]




Και μετά από πολλη δουλειά φτάσαμε στο τελευταίο μερος του project μας που είναι η εγκατάσταση της αλυσίδας!

 Η εγκατάσταση της αλυσίδας δεν ήταν αρκετά εύκολη και η αλήθεια είναι πως μας ταλαιπώρησε αρκετά αλλα στο τέλος άξιζε τον κόπο!!!
Πήραμε την αλυσίδα από ένα παλιό ποδήλατο και αφου την αφήσαμε αρκετές μέρες σε πετρέλαιο την χρησιμοποιήσαμε.
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Και ετσι λοιπόν αφού συναρμολογήσαμε και τα αλλα δευτερέυοντα μέρη (σέλα,κ.τ.λ.) τελειώσαμε την εργασία μας με επιτυχία!
Το «μηχανάκι» είναι έτοιμο για βόλτα!!!!

Με αφορμή τη φετινή μας εργασία ας πούμε λίγα πράγματα και για τους κανόνες οδικής κυκλοφορίας.(Κ.Ο.Κ.)
Ο Κώδικας Οδικής Κυκλοφορίας (Κ.Ο.Κ.) είναι το νομοθέτημα που ρυθμίζει τη δημόσια κυκλοφορία οχημάτων, πεζών και ζώων στο οδικό δίκτυο και σε ορισμένους άλλους χώρους. Ο νέος Κ.Ο.Κ. τέθηκε σε ισχύ με τον νόμο 2696 στις 23 Μαΐου 1999 και έκτοτε έχει τροποποιηθεί κυρίως με τους νόμους 3542 το 2007 και 3710 το 

Ο κάθε οδηγός υποχρεούται να τον τηρεί καθώς σε περίπτωση παραβίασης του επιφέρει πρόστιμα, ποινές στο ΣΕΣΟ, μέχρι και φυλάκιση.  

Μερικά από τα σήματα που πρέπει να γνωρίζουμε είναι:
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Είναι πολύ σημαντίκο να εφαρμόζουμε όλοι τους κανόνες οδικής κυλόφοριας δίοτι με αυτόν τον τρόπο είμαστε  ασφαλεις τόσο εμείς οσο και οι γύρω μας.

Στο project εργάστηκαν οι μαθητές Α Γενικού λυκείου Πολιχνίτου:
Αρμενάκης Μανώλης 
Πονηρός Δημήτρης
Καλαγάνης Ουίλιαμ
Μπούζι Λισέν
Κουκούλας Ιωάννης
Καραευαγγέλου Παναγιώτης
Μαυρέλλη Γεωργία
Νταβιντέσκου Αλεξάνδρα
Λινάρδου Σωτηρία

