                    Ελιά η τιμημένη
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στο αρχικό στάδιο της ερευνητικής μας εργασίας ασχοληθήκαμε με τη συλλογή πληροφοριών σχετικά με το δέντρο της ελιάς ως προς τους τόπους και τρόπους καλλιέργειάς του, τις ποικιλίες του και τη συγκομιδή των καρπών του. 

Στη συνέχεια είδαμε τη σύνδεση της ελιάς και των προϊόντων της ως στοιχείο οικονομίας και πολιτισμού, θρησκευτικής παράδοσης και καλλιτεχνικής έμπνευσης από την αρχαιότητα ως τη σύγχρονη εποχή, τόσο στον ελληνικό χώρο, όσο και στον ευρύτερο χώρο της Μεσογείου.

Επίσης, γνωρίσαμε τη σύνδεση της ελιάς με τους τομείς του αθλητισμού, του καλλωπισμού, της θέρμανσης και φυσικά της διατροφής μας.

Στο δεύτερο στάδιο του Project μας περάσαμε σε πιο πρακτικά θέματα και γίναμε εμείς δημιουργοί παρασκευασμάτων που είχαν ως πρώτη ύλη το ελαιόλαδο.

Πειραματιστήκαμε με καλλυντικά προϊόντα, όπως η κρέμα Γαληνού( cold cream) , δημιουργήσαμε τα δικά μας σαπούνια κι ετοιμάσαμε αρωματικά λάδια φαγητού.

Από το πρόγραμμα δεν έλειψαν και οι επισκέψεις μας σε χώρους σχετικούς με τη χρήση της ελιάς (όπως ελαιοτριβείο και σε χώρο που στεγάζει καυστήρα ελιάς για θέρμανση κτιρίου).

Τελειώνοντας , να αναφέρουμε ότι εκτός από τις γνώσεις που αποκομίσαμε σχετικά με το ευλογημένο αυτό δέντρο από το Project μας δόθηκε κι η δυνατότητα να εργαστούμε συλλογικά σαν ομάδα, να απολαύσουμε τη μεταξύ μας συνεργασία και να γευτούμε τη χαρά της δημιουργίας από τα χειροπιαστά της αποτελέσματα.

Ευχαριστούμε ιδιαίτερα την κυρία Μητσιώρη Βάγια(καθηγήτρια πληροφορικής ΓΕΛ Πολιχνίτου) που μας έδειξε πώς να φτιάξουμε το δικό μας σαπούνι, τον κύριο Μακρή Χρήστο (Δ/ντή Γυμνασίου Πολιχνίτου) για τις εμπεριστατωμένες αναλυτικές πληροφορίες που μας έδωσε σχετικά με τη λειτουργία, το κόστος και την απόδοση του καυστήρα πυρήνα ελιάς και τον κύριο Βερβέρη για την ευγενική του φιλοξενία και ξενάγηση που μας παρείχε όλες εκείνες τις πληροφορίες που θέλαμε στο χώρο του ελαιοτριβείου του.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Α)Ιστορική διαδρομή της ελιάς

(1) Πού πρωτοεμφανίζεται ,2) αρχαιότερες μαρτυρίες και ευρήματά της στον ελλαδικό χώρο,

3) Συμβολή της ελιάς στην οικονομία από την προϊστορία ως το σήμερα)

Β)Ελιά και γεωπονία

[1) Ο κύκλος της ζωής της, 2) Η καλλιέργειά της, 3) Η Συγκομιδή της, 4) ποικιλίες της ,5) τρόποι πολλαπλασιασμού της ,6) σπηλαιώσεις (κουφάλες στον κορμό του δέντρου)]

Γ) Μουσεία ελιάς 

Δ) Παράγωγα προϊόντα της ελιάς και χρήσεις τους 

1) στη διατροφή, 2) στον καλλωπισμό, 3) στον αθλητισμό, 4) σε φωτισμό και θέρμανση, 5) φαρμακευτική χρήση, 6) το πικρό και το φρουτώδες στο ελαιόλαδο

Ε) Η ελιά σε: 

1) Μυθολογία, 2) Θρησκεία των λαών της Μεσογείου, 3) Ορθόδοξη παράδοση-αναφορές σε Βίβλο και μυστηριακή χρήση του ελαιόλαδου, 4) ήθη και έθιμα του λαού μας , 5) τέχνη (ποίηση, λογοτεχνία, ζωγραφική, κεραμοποιία)

ΣΤ) Εικόνες 

1) Από επίσκεψη της ομάδας μας σε ελαιοτριβείο ,2) Από δικά μας δημιουργήματα με ελαιόλαδο (κρέμα Γαληνού, αρωματικά λάδια για μαγειρική, σαπούνια)

    Α)Ιστορική διαδρομή της ελιάς

       1)Που πρωτοεμφανίζεται η ελιά και 2)οι αρχαιότερες μαρτυρίες και ευρήματα στον ελλαδικό χώρο

·    Παραγωγή από αρχαιοτάτων χρόνων

· Στην Κύμη της Εύβοιας βρέθηκαν απολιθωμένα φύλλα του είδους olea noti ενώ ευρήματα στη Προβηγκία και σε χώρες της Βόρειας Αφρικής μαρτυρούν τη διασπορά της εξάπλωσης του δέντρου. Η ανάπτυξη της επιστήμης της Παλαιοβοτανικής επέτρεψε τη διεξαγωγή έρευνας που παρέχει πάμπολλες ενδείξεις για καλλιέργεια της ελιάς από την νεολιθική εποχή.

·  3)Οικονομική ελαιοκαλλιέργεια

· Οι μέθοδοι καλλιέργειας σαν προσδιοριστικός παράγοντας εξάπλωσης του ελαιόδεντρου έχουν σημασία κατά το ότι συμβάλλουν, ώστε να καταστεί η ελαιοκαλλιέργεια οικονομική. Το επίπεδο ανάπτυξης της γεωργίας σε κάθε χώρα και κυρίως τα διαθέσιμα εργατικά χέρια προσδιορίζουν ως ένα βαθμό το είδος και την ένταση των καλλιεργητικών εργασιών και των περιποιήσεων που δέχεται το δέντρο της ελιάς. Η παραδοσιακή καλλιέργεια της ελιάς όπως εξακολουθεί να ασκείται στα Χανιά, στην Κρήτη και στην Ελλάδα γενικότερα είναι οικονομικά επωφελής για τους ελαιοκαλλιεργητές και έτσι αυτή αποτελεί αναντικατάστατο δέντρο του μεσογειακού οικοσυστήματος. Η παραδοσιακή καλλιέργεια της ελιάς προστατεύει την υψηλή διατροφική αξία και ποιότητα του προϊόντος και συμβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος καθώς παρεμποδίζει τη διάβρωση του εδάφους σε δύσβατες περιοχές με μεγάλες κλίσεις.

    Αρχαίο εμπόριο ελαιόλαδου

· Όλοι οι Μεσογειακοί λαοί, οι Αιγύπτιοι, οι Εβραίοι, οι Φοίνικες και οι Έλληνες εμπορεύονταν το λάδι. Η πρώτη πληροφορία σχετικά με το εμπόριο ελαιολάδου αναφέρεται το 2500 π. Χ., στον εμπορικό κώδικατης εποχής εκείνης.
Η εμπορία λοιπόν του λαδιού από τους μεσογειακούς λαούς από τη μια μεριά αλλά κυρίως συγκεκριμένοι παράγοντες που συνθέτουν το ειδικό κλιματικό και εδαφολογικό περιβάλλον μέσα στο οποίο μπορεί να αναπτυχθεί ν' ανθοφορήσει και προ παντός να καρποφορήσει ικανοποιητικά το ελαιόδεντρο ώστε να υπάρξει οικονομικό αποτέλεσμα από την άλλη, συνετέλεσαν ώστε να επεκταθεί η ελαιοκαλλιέργεια στις χώρες της λεκάνης της Μεσογείου.

  Β)Ελιά και γεωπονία

  1)Κύκλος ζωής και 2)καλλιέργειας

· Η ελιά σε μικρή ηλικία έως 7 ετών δεν παράγει καρπούς, αλλά χρειάζεται την προσοχή των καλλιεργητών, γιατί σε αυτή την ηλικία γίνεται το κέντρισμα.                                                 Σε ηλικία 7 έως 15 ετών, αρχίζει να παράγει καρπούς.                                                                    Σε ηλικία 30-70 ετών, βρίσκεται σε πλήρη ανάπτυξη.                                                               Στην «τρίτη ηλικία» η ελιά φτάνει από 150- 1000 χρόνια ζωής!!!                                         Υπάρχουν ελαιόδεντρα που κάνουν καρπούς για λάδι και ελαιόδεντρα που ο καρπός τους είναι για φαγητό

.              Βασικές χώρες παραγωγής

· Η Ισπανία, η Ιταλία και η χώρα μας είναι τρεις από τις μεγαλύτερες ελαιοπαραγωγικές χώρες στον κόσμο.

                   Παραγωγή στην αρχαιότητα

· Οι απαρχές της ελαιοκαλλιέργειας τοποθετούνται χρονικά στην πρώιμη Χαλκοκρατία, στην 3η δηλαδή χιλιετία π.Χ. Το προβάδισμα ως προς την ελαιοκαλλιέργεια πληρούσε η Μινωική Κρήτη λόγω του εύκρατου κλίματός της, της γεωμορφολογίας της, αλλά και της εντατικοποίησης της πρωτογενούς γεωργικής παραγωγής της. Μάλιστα η Κρήτη διέθετε ένα δίκτυο εμπορικών συναλλαγών με πολιτισμούς της ανατολικής Μεσογείου όπου υλοποιούνταν η συστηματική εκμετάλλευση της ελιάς, απ' όπου πιθανόν να μεταλαμπαδεύτηκαν στο νησί και οι σχετικές ελαιοκομικές γνώσεις. Οι ανασκαφές στην Κρήτη έφεραν στο φως τεράστιους πίθους για την αποθήκευση του λαδιού, πιστοποιώντας πως η δύναμη των Μινωιτών βασιλιάδων προερχόταν σε μεγάλο βαθμό και από την εξαγωγή του ελαιόλαδου, τόσο στην Αίγυπτο, όσο και σε άλλες περιοχές της Μεσογείου, καθώς μάλιστα από το 1450 π.Χ. και εξής η εκμετάλλευση του προϊόντος άρχισε βαθμιαία να συστηματικοποιείται. Αναφορές στην εκμετάλλευση της ελιάς, αλλά και τη διακίνηση και την εμπορία του λαδιού στο προϊστορικό Αιγαίο παρέχουν και τα ανακτορικά αρχεία της Κνωσού, της Πύλου και των Μυκηνών στη Γραμμική Β΄. 2)Η οικονομοπολιτιστική ευεργεσία της ελιάς

· Αρχικά το δέντρο έδινε τους καρπούς του ως αγριελιά. Ο άνθρωπος προχώρησε στη συστηματική του καλλιέργεια και η σύνδεση του δέντρου με τη διατροφή και τη λατρεία έγινε τόσο στενή ώστε επηρέασε την εξελικτική πορεία ολόκληρου του πολιτισμού και της οικονομίας.

·               Η βιολογική καλλιέργεια της ελιάς

·    Η βιολογική καλλιέργεια της ελιάς βασίζεται σε μεθόδους αναζωογόνησης του εδάφους του ελαιώνα , στην ανακύκλωση των υποπροιόντων και άλλων διαθέσιμων οργανικών υλικών και στην αναπαραγωγή και προστασία του περιβάλλοντος.

· 3)Συγκομιδή της ελιάς

· Ο καρπός της ελιάς ωριμάζει στα μέσα προς τέλη του φθινοπώρου, οπότε και    ξεκινάει η συγκομιδή, ή το λιομάζωμα. Η ελιά παραδοσιακά μαζεύεται με το χέρι, και το μάζεμα της ελιάς αποτελεί εδώ και αιώνες σημαντική αγροτική δραστηριότητα σε πολλές περιοχές της Μεσογείου.Στη σημερινή εποχή ευδοκιμεί ακόμη η παραδοσιακή μέθοδος συγκομιδής, με τη βοήθεια ίσως κάποιων νεότερων εργαλείων: τα κλαδιά περνούνται με το "χτένι" για να αποσπαστεί ο καρπός με μεγαλύτερη ευκολία και ταχύτητα, ενώ το έδαφος κάτω από την ελιά στρώνεται με λιόπανα ή με ειδικό δίχτυ από συνθετικό υλικό. Σκάλες από ξύλο ή αλουμίνιο χρησιμοποιούνται για το μάζεμα των δυσπρόσιτων κλαδιών. Αφού πέσουν οι ελιές από το δέντρο, οι αγρότες τινάζουν τα άκρα των ελαιόπανων ώστε να δημιουργηθούν σωροί, οι οποίοι θα καθαριστούν με το χέρι από χοντρά κλαριά και τσαμπιά προκειμένου να τοποθετηθούν στη συνέχεια σε δοχεία μεταφοράς (κουβάδες, τενεκέδες κλπ.) και σακιά και να μεταφερθούν στον χώρο αποθήκευσης. Δεν είναι απαραίτητη η απομάκρυνση των φύλλων, αφού υπάρχει στο ελαιοτριβείο ειδικό μηχάνημα που τα απομακρύνει με αέρα. Εναλλακτική τεχνική είναι το "τίναγμα" της ελιάς με ξύλινα ραβδιά, η τεχνική όμως αυτή μπορεί να εφαρμοστεί μόνο όταν έχει ωριμάσει πλήρως ο καρπός και είναι εύκολη η απόσπασή του από το δέντρο. Τέλος, είναι σύνηθες κατά τη συγκομιδή να κόβονται με πριόνι επιλεγμένα κλαδιά του δέντρου, τόσο για τη διευκόλυνση της συγκομιδής, όσο και για να βοηθηθεί η σωστή ανάπτυξη του δέντρου.

· 4)Ποικιλίες

· 
Ελαία η αγρία (Olea sylvestris), κοινώς αγρελιά ή αγρελίδι

· Ελαία η ευρωπαϊκή (Olea europaea) ή κοινή, το συνηθέστερα καλλιεργούμενο είδος ανά τον Κόσμο

· Ελαία η αιολόκαρπος (Olea aeolocarpus)

· Ελαία η ηδύκαρπος (Olea nigra dulcis)

· Ελαία η ισπανική (Olea hispanica)

· Ελαία η κρανιόμορφος (Olea craniomorpha), κοινώς σουβλολιά

· Ελαία η εκκρεμής (Olea pendula), κοινώς κρεβατοελιά

· Ελαία η κωνική (Olea conica) κοινώς ελιά σαλωνίτικη

· Ελαία η λευκόκαρπος (Olea leucocarpa)

· Ελαία η μακρόκαρπος (Olea macrocarpa), κοινώς αετονυχολιά

· Ελαία η μικρόκαρπος (Olea microcarpa), κοινώς λιανολιά ή λαδοελιά

· Ελαία η μαστοειδής (Olea mamillaris), κοινώς λιάστρος

· Ελαία η πρώιμος (Olea precox), κοινώς καλοκαιρίδα

· Ελαία η σαλέρνιος (Olea salerniensis), κοινώς γαϊδουρολιά

· Ελαία η στρεπτή (Olea contorta), κοινώς στριφτολιά

· Ελαία η στρόγγυλος (Olea rotunda virida)

· Ελαία η υποστρόγγυλος (Olea subrotunda)

· Ελαία η σφαιρική (Olea sphaerica)

· Ελαία η υπόχλωρος (Olea virida) 

· 5)Τρόποι πολλαπλασιασμού

· Η ελιά πολλαπλασιάζεται ευκολα σε σχέση με αλλα οπωροφόρα δέντρα. Ο πολλαπλασιασμός γίνεται είτε εγγενως είτε αγενώς.

Εγγενής πολλαπλασιασμός της ελιάς

Ο πολλαπλασιασμός περιλαμβάνει την σπορά κυρίως της αγριελιάς αλλά και καλλιεργουμένων ποικιλιών. Προκειμένου να βοηθηθεί η βλαστικότητα των σπόρων, θα πρέπει πρώτα να ξεπλυθεί το ελαιώδες περιβλημα το οποιο εμποδίζει την βλαστικότητα του σπόρου. Για αυτό το λόγο γίνεται εμβάπτιση του σε κρύο διαλυμα καυστικού νατρίου 3-4% μεχρι και 24 ωρες καθώς και αφαίρεση μικρού ποσοστού του ξυλώδους ενδοκαρπίου ωστε να σχηματιστεί τρυπα χωρίς ομως να επηρεαστεί το σπέρμα. Τα σπορόφυτα που παράγονται στο σπορείο περίπου ενα χρόνο αργότερα, μεταφυτεύονται στο φυτώριο είτε σε μαυρες σακκουλες πολυαιθυλενίου είτε σε ατομικά γλαστράκια. Οταν το πάχος του κορμού είναι περι του 1 εκατοστού, εμβολιάζονται με την επιθυμητή ποικιλία. Βασική τεχνική εμβολιασμού είναι ο πλακίτης εμβολιασμός.

Αγενής πολλαπλασιασμός της ελιάς

Πολλαπλασιασμός με ξυλοποιημένα αφυλλα μοσχευματα


Πολλαπλασιασμός με σφαιροβλαστες ή γόγγρους

Η μέθοδος αυτή είναι εξίσου παλαιά όπως και η προηγούμενη αλλά διαφέρει στο ότι επιτυγχάνονται υψηλά ποσοστά ριζοβολίας. Βασίζεται στην χρήση των λεγόμενων γόγγρων οι οποίοι είναι υπερπλασίες οι οποίες αναπτύσσονται στον κορμό και στις κεντρικές χοντρές ρίζες πολύ κοντά στον λαιμό του δεντρού σε δέντρα μεγάλης ηλικίας. Αυτές οι υπερπλασίες αποκόπτονται από το μητρικό φυτό και φυτεύονται σε υποστρωμα οπως είναι η αμμος ή μίγμα περλίτη και τύρφης. Το υπόστρωμα αυτό διατηρείται υγρό και η φύτευση γίνεται την ιδια εποχή όπως και τα ξυλοποιημένα μοσχευματα ουτως ώστε την ανοιξη να ξεκινήσει η έκπτυξη των οφθαλμών και ανάπτυξη των νεαρών βλαστών παράλληλα με την ριζοβολία των γόγγρων. Μετά το τέλος της βλαστικής περιόδου μεταφέρονται οι γόγγροι στο φυτώριο και αφου οι μεγάλοι κοπούν σε μικρότερα κομμάτια, μεταφυτεύονται σε σακκούλες πολυαιθυλενίου ή ατομικά γλαστρακια και συνεχίζεται η ανάπτυξη τους.

Πολλαπλασιασμός με παραφυάδες η καταβολάδες κατα συστάδα

Οι παραφυάδες είναι ζωηροί βλαστοί που αναπτύσσονται στην βάση του κορμού του δέντρου είτε λογω της ζωηρότητας αυτού είτε λόγω πρόκλησης έκπτυξης των λανθάνοντων οφθαλμών που βρίσκονται στην ζώνη κοντά στην βάση του κορμού. Η πρόκληση αυτή μπορεί να επιτευχθεί είτε με αυστηρό κλάδεμα του μητρικού δέντρου εως και καρατόμηση αυτού είτε με χαραγή πάνω στο σημείο που επιθυμούμε την παραγωγή των ζωηρών αυτών βλαστών. Η ριζοβολία των παραφυάδων επιτυγχάνεται με το παράχωμα της βάσης αυτών, νωρίς την βλαστική περίοδο και με φροντίδα να βρίσκεται στο σκότος η βάση της παραφυάδας. Προς διευκολυνση της ριζοβολίας μπορεί να γίνει τομή στην βάση των βλαστών και να εφαρμοστεί ορμόνη ριζοβολίας. Κατα τα τέλη του επομενου χειμώνα αφαιρούνται προσεκτικα οι παραφυάδες απο το μητρικό φυτό με το ριζικό συστημα και ειτε φυτεύονται στην οριστική θεση στο χωράφι είτε μεταφέρονται στο φυτώριο προς περαιτέρω ανάπτυξη

Πολλαπλασιασμός με φυλλοφόρα μοσχεύματα
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Το 70% των παραγόμενων ελαιοδέντρων παράγονται με φυλλοφόρα μοσχεύματα και με την μέθοδο αυτή μπορούμε να εκμεταλλευτούμε την παρουσία των φύλλων στο μόσχευμα τα οποία τροφοδοτουν το άρριζο αρχικά μόσχευμα με απαραίτητες οργανικές ενώσεις , προιόντα της συνεχιζόμενης φωτοσύνθεσης και μετά την αποκοπή των βλαστών απο το μητρικό δέντρο οι οποίες είναι απαραίτητες για την ριζογένεση. Χρησιμοποιούνται κυρίως βλαστοί ενός έτους μήκους 15 εκατοστών στους οποίους αφαιρουνται τα κατώτερα φύλλα και παραμένουν μέχρι 5 φύλλα κορυφαία. Στην βάση των μοσχευμάτων καλό είναι να δημιουργούνται δύο διαμήκεις αντιδιαμετρικες τομές ώστε να διευκολύνεται τόσο η έξοδος των ριζών οσο και η ταχύτερη απορρόφηση της ορμόνης ριζοβολίας ΙΒΑ διαλυμένη σε αιθυλική αλκοολή 50%. Στο διάλυμα αυτό γίνεται εμβάπτιση της βάσης των μοσχευματων για πέντε δευτερολεπτα και εν συνεχεία φυτεύονται σε πάγκους υδρονέφωσης και σε υπόστρωμα τύρφη και περλίτη. Ο περιβάλλων χώρος θα πρέπει να έχει θερμοκρασία 25 ο C. Η ριζοβολία των μοσχευμάτων επιτυγχάνεται μέσα σε εξι με οκτω εβδομάδες ανάλογα με την εποχή του έτους και την ποικιλία. Τα ερριζα μοσχεύματα μεταφυτεύονται σε σακκούλες πολυαιθυλενίου ή ατομικά γλαστράκια και μεταφέρονται σε σκιερό μέρος εκτός της μονάδας υδρονέφωσης ή παραμένουν στην μονάδα εκτός των πάγκων υδρονέφωσης για εγκλιματισμό και σκληραγώγηση. Τα νέα πλέον φυτά δέχονται όλες τις απαραίτητες καλλιεργητικες φροντίδες που θα επιτρέψουν την ταχεία ανάπτυξη τους σε δεντρύλλια ετοιμα για φύτευση. Η καταλληλότερη περίοδος για πολλαπλασιασμό της ελιάς με φυλλοφόρα μοσχεύματα θεωρείται το καλοκαίρι εώς αρχές φθινοπώρου . Πρέπει να τονιστει ομως οτι και τον υπόλοιπο χρόνο μπορεί να παραχθεί ικανοποιητικός αριθμός έρριζων μοσχευματων με χαμηλότερα ομως ποσοστά ριζοβολίας. Τα ποσοστά ριζοβολίας εξαρτώνται απο το γενετικό υλικό , την θρεπτική κατάσταση του μητρικού φυτού , την συγκέντρωση της ορμόνης , την σύσταση του μέσου ριζοβολίας , τον αριθμό των φύλλων των μοσχευμάτων κτλ. Υπάρχει μία σειρά απο διάφορους χειρισμούς που μπορεί να γίνουν με στόχο την αυξηση του ποσοστού ριζοβολίας των μοσχευμάτων μιάς συγκεκριμένης ποικιλίας. Στον παρακάτω πίνακα αναφέρεται ο βαθμος δυσκολίας ριζοβολίας των μοσχευμάτων των διάφορων ελληνικών ποικιλιών ελιάς.

6)Σπηλαιώσεις
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·    Ελιά και πολιτισμός

· Στο πέρασμα των χρόνων οι πληροφορίες για την ελιά και το λάδι πολλαπλασιάζονται. Από τις μαρτυρίες των αρχαίων συγγραφέων αλλά και από τα αρχαιολογικά ευρήματα βεβαιωνόμαστε πως η εξάπλωση της ελαιοκαλλιέργειας συμπίπτει με ένα ανώτερο στάδιο πολιτισμού. Όσο αναπτύσσεται ο πολιτισμός, το ελαιόδεντρο γίνεται ακόμη πιο πολύτιμο.Αναμφισβήτητα η συστηματική καλλιέργεια της ελιάς συνέβαλε στην αλματώδη ανάπτυξη του μινωϊκού πολιτισμού.
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Γ)Μουσεία ελιάς
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 Δ)Παράγωγα προϊόντα της ελιάς και χρήσεις τους:

  1)Στην διατροφή

·       Ελιά: τα οφέλη του πρωταγωνιστή της μεσογειακής διατροφής

· Ο καρπός του συμβόλου των ολυμπιακών ιδεωδών, αυτός της ελιάς, δε λείπει από καμία χωριάτικη σαλάτα κι από κανένα ελληνικό τραπέζι. Ποιά είναι, όμως τα οφέλη του και πώς μπορεί να επιδράσει στην υγεία μας;

Το σήμα κατατεθέν της Ελλάδας, η ελιά, συμβόλιζε πάντα την ειρήνη και τη νίκη, αποτελώντας ένα από τα πιο διάσημα δέντρα μέσα στους αιώνες. Παρ’ όλο που οι περισσότεροι εξισώσουν την ευεργετική της δράση με τον καρπό της, την ελιά, η αλήθεια είναι ότι όλα τα μέρη του δέντρου χρησιμοποιούνται και είναι πολύ ωφέλιμα: από τις ελιές, μέχρι το λάδι, τα φύλλα και το ξύλο της.

· Γνωρίστε τους καρπούς της

· Η ελιά είναι ένα πράσινος σαρκώδης καρπός, που σε πλήρη ωρίμανση γίνεται συνήθως σκουρόχρωμη. Όταν οι ελιές ωριμάσουν, χρησιμοποιούνται για την παραγωγή του ελαιολάδου, το οποίο αποτελεί βασικό συστατικό της μεσογειακής διατροφής. Από άποψη υγείας, οι μαύρες ελιές είναι καλύτερες από τις πράσινες, λόγω του ότι έχουν υψηλή περιεκτικότητα σε μέταλλα.

· Τα οφέλη της ελιάς

· Πέρα από τη γεύση και τον… ελληνικό χαρακτήρα που δίνουν στη χωριάτικη σαλάτα, οι ελιές μας χαρίζουν και τεράστια οφέλη όσον αφορά την υγεία μας. Συγκεκριμένα:

· - Περιέχουν λινολεϊκό οξύ, το οποίο είναι ιδιαιτέρως ευεργετικό στο θηλασμό, καθώς η έλλειψη αυτού σχετίζεται με δερματικές παθήσεις και ανάπτυξη προβλημάτων στα βρέφη.

· -Βελτιώνει τις ηπατικές λειτουργίες «καθαρίζοντας» τον οργανισμό λόγω του φυσικού χλωρίου που περιέχει.

· -Οι βιταμίνες A, D, E και Κ βοηθούν στην ανάπτυξη των οστών στα παιδιά και τους ενήλικες.

· -Η χαρακτηριστική γεύση και το άρωμά τους προέρχεται από τις πολυφαινόλες, οι οποίες παρουσιάζουν δράση κατά του καρκίνου και έχουν αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες.

· -Η βιταμίνη Ε και άλλα αντιοξειδωτικά που βρίσκουμε στις ελιές μειώνουν τον κίνδυνο καταστροφής των κυττάρων και τις φλεγμονές.

· Τα οφέλη του ελαιολάδου
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· Ίσως το πιο αγαπημένο παράγωγο της ελιάς, το πλούσιο σε καλά λιπαρά ελαιόλαδο, είναι διάσημο ανά τον κόσμο για την ευεργετική του δράση στον οργανισμό μας.

· -Τα μονοακόρεστα λιπαρά που περιέχει, εκτός του ότι είναι αντιοξειδωτικά, επιδρούν θετικά στα επίπεδα της χοληστερίνης. Συγκεκριμένα, το έξτρα παρθένο ελαιόλαδο ρίχνει την «κακή» (LDL) χοληστερίνη και αυξάνει την «καλή» (HDL).

· -Το ολεϊκό οξύ, το πιο βασικό από τα μονοακόρεστα λιπαρά στο ελαιόλαδο επηρεάζει την ανάπτυξη του ογκογονιδίου (HER-2/neu), το οποίο ευθύνεται για την ανάπτυξη του καρκίνου του μαστού.

· -Έχει αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες με εξαιρετική δράση σε περιπτώσεις άσθματος και ρευματοειδούς αρθρίτιδας. Οι ειδικοί, μάλιστα, του Αμερικανικού Ιδρύματος Αρθρίτιδας, βρήκαν ότι κάποια συστατικά στο ελαιόλαδο έχουν τις ίδιες επιδράσεις με τα μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα.

· -Το μαγνήσιο, η σκουαλένη και η κυκλοαρτενόλη, που συναντούμε στο ελαιόλαδο, βοηθούν στη μείωση της οξύτητάς του.

· -Οι ερευνητές βρήκαν ότι το φυσικό συστατικό ολεοκανθάλη μπορεί να δράσει αποτρεπτικά στην εμφάνιση Αλτσχάιμερ στο μέλλον ή ακόμα και να συντελέσει στην επιβράδυνση της ασθένειας.

· -Η Αμερικανική Ένωση κατά του Διαβήτη και το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Πληροφόρησης για τα Τρόφιμα συνιστούν την κατανάλωση ελαιολάδου από διαβητικούς, καθώς λόγω των μονοακόρεστων λιπαρών μπορεί να βοηθήσει στο να πέσουν τα επίπεδα της γλυκόζης στο αίμα.

· -Μελέτες έχουν δείξει ότι οι μαύρες ελιές περιέχουν θρεπτικά συστατικά, ικανά να αποτρέψουν την απώλεια οστικής μάζας, ειδικά στα - Τα ολεανολικά και μασλινικά οξέα δρουν αποτρεπτικά στην ανάπτυξη και τον πολλαπλασιασμό των καρκινικών κυττάρων στο έντερο.

· -Μειώνει τις εξάψεις που βιώνουν σε έντονο βαθμό οι γυναίκες που βρίσκονται σε εμμηνόπαυση.

· -Περιέχει τα φυσικά χημικά στοιχεία που μπορούν να μειώσουν τον πόνο.

· -Κάνει καλό στο δέρμα του κεφαλιού και τα μαλλιά: βοηθά να διορθωθούν οι κατεστραμμένοι αδένες της τρίχας και παρέχει την απαραίτητη υγρασία στα μαλλιά, χαρίζοντάς τους λάμψη και απαλότητα.

· -Αν έχετε σκληρές φτέρνες, το ελαιόλαδο θα σας τις απαλύνει, ενώ θα κάνει καλό και στα νύχια σας.

· -Εμπεριέχεται σε πολλά προϊόντα για την περιποίηση του δέρματος, λόγω του ότι βελτιώνει την ελαστικότητά του και αποτρέπει την εμφάνιση ρυτίδων, ενώ ταυτόχρονα ενυδατώνει.

· Τα οφέλη των φύλλων της ελιάς

· Απ’ ό,τι φαίνεται οι ευεργετικές ιδιότητες της ελιάς δεν περιορίζονται μόνο στους καρπούς και το λάδι της, αλλά επεκτείνονται και στα φύλλα της.

· -Η ολευροπεΐνη είναι ένα ενεργό συστατικό στα φύλλα της ελιάς, το οποίο μπορεί να ρίξει την υψηλή αρτηριακή πίεση, διευρύνοντας τα αιμοφόρα αγγεία, έτσι ώστε να βελτιωθεί η κυκλοφορία του αίματος.

· -Στο εκχύλισμα από φύλλα ελιάς υπάρχουν φλαβονοειδή, τα οποία έχουν αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες. Ακόμη, το εκχύλισμα μπορεί να σταματήσει τον πολλαπλασιασμό των βλαβερών βακτηρίων και ιών.

· -Έχουν αντιβιοτικές, αντιικές και αντιμυκητησιακές ιδιότητες καταπολεμώντας το κρύωμα και τον πυρετό, ενώ σύμφωνα με μελέτες, η ολευροπεΐνη φαίνεται να «απενεργοποιεί» τα βακτήρια.

· -Είναι αποτελεσματικά και σε περιπτώσεις αφροδίσιων νοσημάτων, όπως έρπη και γονόρροια, ενώ λόγω των παραπάνω αντιβακτηριδιακών ιδιοτήτων τους, μπορούν να αντιμετωπίσουν και οδοντικές μολύνσεις.

· -Έχουν αντιοξειδωτικές ιδιότητες που καταπολεμούν τις ελεύθερες ρίζες και αποτρέπουν την καταστροφή των αιμοφόρων αγγείων.

· Το λάδι πέρα από την βρώσιμη αξία του, μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την συντήρηση των τροφών, λόγω της αντιοξειδωτικής του ιδιότητας. Με λάδι ο αρχαίος άνθρωπος μπορούσε να συντηρεί κρέας, γαλακτοκομικά προϊόντα και λαχανικά. Χρησιμοποιείτο επίσης για φωτισμό, για την δημιουργία αρωμάτων και σαπουνιών, στην βυρσοδεψία και την υφαντική.

· Το ελαιόλαδο έχει σημαντικές συντηρητικές και αντιοξειδωτικές ιδιότητες. Για το λόγο αυτόν, όταν θέλετε να συντηρήσετε κυνήγι, λαχανικά, τυριά, μπορείτε να τα τοποθετήσετε στο κατάλληλο για την περίπτωση σκεύος και να τα σκεπάσετε με καλής ποιότητας ελαιόλαδο, ώστε να μην έρχεται σε επαφή με τη ατμόσφαιρα.

· Για να νοστιμίσετε τα ψητά σας, κρέας, πουλερικά, κυνήγι, μαρινάρετέ τα από βραδείς σε ένα μίγμα από λάδι και αρωματικά χόρτα της αρεσκείας σας. Θα γίνουν πεντανόστιμα και τρυφερά.

· Για να γίνει μαλακό και τρυφερό το μοσχαράκι, αλείψτε το με ελαιόλαδο και λίγο ξίδι, 3-4 ώρες πριν το μαγειρέψετε. (4κ.σ ελαιόλαδο+2κ.σ ξίδι)

· Βάλτε τα τουρσιά και τις ελιές σας σε λάδι και ξεχάστε τα στο ψυγείο. Θα έχετε πάντα έναν μεζέ έτοιμο.

· Όταν θέλετε να πιείτε ένα ποτήρι κρασί και δεν έχετε τίποτα να το συνοδέψτε, πάρτε μια φέτα ψωμί, ή ένα παξιμάδι, εάν υπάρχει, στύψτε επάνω λίγο λεμόνι, καλύψτε το με μπόλικο λάδι και πασπαλίστε το με ρίγανη. Δεν υπάρχει ωραιότερος μεζές!

· Προσθέστε το λάδι στα φαγητά σας μετά το μαγείρευα. Το ακόρεστο λάδι διατηρεί τα θρεπτικά και αντιοξειδωτικά του χαρακτηριστικά και δεν παχαίνει, τουναντίον βοηθά στην απώλεια βάρους.

· Χρησιμοποιείστε λάδι στα κέικ αντί βούτυρο. Γίνετε ελαφρύτερο, υγιεινό και δεν παχαίνει.

· Το λάδι καταπολεμά την χοληστερίνη και δεν βλάπτει καμιά ασθένεια. Δεν απαγορεύετε η χρήση του σε καμία περίπτωση αλλά αποτελεί διατροφικό συμπλήρωμα μεγάλης αξίας.

· Για να μην μουχλιάσουν οι ανοιγμένες κονσέρβες, ο πελτές κτλ. στο ψυγείο, καλύψτε τα με ελαιόλαδο.

· Για να μην ξεχειλίζει το νερό όταν βράζουμε μακαρόνια, στάξτε λίγες σταγόνες λάδι στη κατσαρόλα.

· Ρίξτε λάδι στην κατσαρόλα που βράζετε ρύζι για να μην κολλήσει.

· 2)Στον καλλωπισμό


Ως μέσον καλλωπισμού το ελαιόλαδο είναι γνωστό από τις πινακίδες της Γραμμικής Β Γραφής. Το λάδι που προοριζόταν για την ατομική καθαριότητα ήταν καλής ποιότητας και συχνά αρωματισμένο με βότανα και αρωματικά φυτά. Σε εποχές που δεν υπήρχαν ούτε σαπούνια ούτε υλικά καθαρισμού και σωματικής υγιεινής το λάδι φαίνεται να διαδραματίζει και σ’ αυτόν τον τομέα πρωτεύοντα ρόλο. Σε μια πρόσφατη μελέτη υπολογίστηκε ότι το λάδι που χρειαζόταν ετησίως στα πλούσια σπίτια της αρχαίας Αθήνας ήταν 200-300 κιλά, ποσότητα σημαντική αν λάβει κανείς υπ’ όψη του την αποδοτικότητα των ελαιοδέντρων αλλά και τις τεχνολογικές δυνατότητες εξαγωγής του λαδιού.

Στην περιποίηση του σώματος χρησιμοποιούσαν τα ειδικά αρωματισμένα λάδια αλλά και τα αρώματα που είχαν ως βάση το ελαιόλαδο. Οι θεές του Ολύμπου χρησιμοποιούσαν ένα είδος «αλοιφής» από λάδι ελιάς, το οποίο πίστευαν ότι είχε θαυματουργικές ιδιότητες για το σώμα. Στην Ιλιάδα, για παράδειγμα, η Ήρα αλείφει το σώμα της με ένα αρωματικό ελαιόλαδο. Κι ενώ οι γυναίκες χρησιμοποιούσαν αρωματικά λάδια, οι άντρες περιορίζονταν στο «καθαρό» αγνό λάδι, για τον καθαρισμό και την υγιεινή.

Σε ό,τι αφορά την υγιεινή του σώματος, οι αρχαίοι Έλληνες και οι Ρωμαίοι είναι ίσως οι πρώτοι που χρησιμοποίησαν το ελαιόλαδο για την επάλειψη των μυών, ώστε να τους διατηρούν ελαστικούς. Οι αθλητές και οι έχοντες ανώτερη κοινωνική θέση χρησιμοποιούσαν το λάδι και για την καθαριότητα του σώματός τους, το οποίο μετά την επάλειψη απομάκρυναν με τη βοήθεια της «στλεγγίδας», ένα ειδικό εργαλείο, και μαζί μ’ αυτό τις σκόνες και τον ιδρώτα.

·   3)Στον αθλητισμό
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· Χάλκινη κεφαλή πυγμάχου στο Αρχαιολογικό Μουσείο Αθηνών. Ο αθλητής στέφεται με κότινο, από τον οποίο σώζεται μονο το στέλεχος.

· Πηγές αναφέρουν ότι οι έξι πρώτες Ολυμπιάδες είχαν ως έπαθλο ένα μήλο. Μετά καθιερώθηκε ως έπαθλο των Ολυμπίων ο κότινος, το στεφάνι από κλαδί της ιερής αγριελιάς που είχε βλαστήσει έξω από τον οπισθόδρομο του ναού του Δία στην Ολυμπία .Στα Παναθήναια σημαντικό ρόλο έπαιζε η ελιά  του Ερεχθείου, αλλά και τα στέφανα που φτιάχνονταν με τα κλαδιά της. Στην ιερή πομπή στους δρόμους της Αθήνας συμμετείχαν οι θαλλοφόροι, γέροντες ωραίοι και ευθυτενείς, που κρατούσαν στα χέρια τους κλάδους ελαίας.Μια λεπτομέρεια που αξίζει να σημειωθεί είναι ότι οι Αθηναίοι, που θεωρούσαν τους εαυτούς τους πολιτισμένους, κρατούσαν κλαδιά ελιάς, ενώ οι χειραφετημένοι δούλοι και οι βάρβαροι κρατούν κλαδιά βελανιδιάς, αφού η βελανιδιά σηματοδοτεί τον πρωτόγονο πολιτισμό, την τραχύτητα και τη βιαιότητα. Ενδιαφέρον παρουσιάζει ότι οι Ολυμπιακοί αγώνες ονομάστηκαν στεφανίτες ή ιεροί αφού τα έπαθλα είναι απλά στέφανα, σε αντίθεση με τα Παναθήναια που ήταν χρηματίτες, όπου το έπαθλο του στεφανιού ελιάς συνοδευόταν από βαρύτιμα υλικά έπαθλα.

·     Πάλη με λάδι

·    Η πάλη με λάδι, ένα είδος Ελληνορωμαικής/Ελεύθερης Πάλης - περισσότερο ελεύθερης, όπου οι παλαιστές παλεύουν λαδωμένοι.

·  και έθιμα
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· Αλείπτες αλείβουν με λάδι τους αθλητές

· Το ελαιόλαδο είναι συνδεδεμένο με ένα πλήθος από ήθη και έθιμα του ελλαδικού χώρου από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα.

· 1. Οι αθλητές στους αρχαίους Ολυμπιακούς αγώνες πριν μπουν στην παλαίστρα άλειφαν το σώμα τους με ελαιόλαδο.

  4)Στον φωτισμό και στην θέρμανση

        Στον φωτισμό

· Από τα προϊστορικά χρόνια το ελαιόλαδο χρησιμοποιείται για το φωτισμό των οικιών και δημοσίων οικοδομημάτων. Οι περίφημοι λύχνοι της προϊστορικής περιόδου μας δίνουν μια πλήρη εικόνα καθημερινού βίου σε όλη την αρχαιότητα οι Έλληνες και οι Ρωμαίοι εξακολουθούν να θεωρούν το λάδι ως φωτιστικό υλικό. Στις νησιωτικές περιοχές του Αιγαίου, στην Κρήτη και, γενικώς, στις περιοχές που δεν απέχουν πολύ από τη θάλασσα, οι φωτιστικοί λύχνοι δεν αποτελούν προνόμιο μόνο των πλουσίων αφού χρησιμοποιούνται και από τις ασθενέστερες οικονομικά τάξεις.
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Η χρήση του ελαιόλαδου ως φωτιστικού υλικού δημιούργησε ποικίλους συμβολισμούς οι οποίοι διαδραμάτισαν σημαντικό ρόλο στη λατρεία. Στην αρχαιότητα φαίνεται να ταυτίζεται με το φως. Στο ναό της Πολιάδος Αθηνάς στην Αθήνα έκαιγε «ακοίμητο λυχνάρι», σύμφωνα με τη μαρτυρία του Στράβωνα.
Ο ρόλος του ελαίου ως υλικού που καιγόμενο παράγει φως από την πατρίδα. Το φως ήταν εκείνο που συνέδεε την αποικία με τη μητρόπολη, μαζί με τα φυτώρια ελιάς που έπαιρναν μαζί τους, με αποτέλεσμα να διαδοθεί η καλλιέργεια της ελιάς και σε περιοχές της δυτικής Μεσογείου. Σύμφωνα με το θεολόγο και συγγραφέα του 2ου-3ου μ.Χ. αιώνα Κλήμη τον Αλεξανδρέα, οι Έλληνες έμαθαν τη χρήση του λύχνου από τους Αιγυπτίους.
Στις νυχτερινές τελετές που απαιτούσαν φωτισμό ο ρόλος του ελαίου είναι ιερός, όπως άλλωστε συμβαίνει και με τη σύγχρονη λατρεία. Ο Ηρόδοτος, μάλιστα (Β,62), περιγράφει την αιγυπτιακή γιορτή «Λυχνοκαϊα», που ήταν αφιερωμένη στη θεά Νηίθ (Αθηνά), η οποία ταυτιζόταν με τη θεά Ίσιδα. «Οι Αιγύπτιοι στην πόλη Σάιν λατρεύουν τη θεά Νηίθ (Αθηνά),αφιερώνοντάς της κάθε χρόνο μια γιορτή την οποία ονομάζουν «Λυχνοκαϊα». Εφόσον λοιπόν έρθει η εποχή της γιορτής αυτής, οι περισσότεροι βάζουν σε ειδικά πλοία τους λύχνους και πλέουν μέσω του Νείλου στη Σάιν. Όταν φτάσουν στο ναό και μπροστά στο άγαλμα, κάνουν όλες τις απαιτούμενες τελετές, ανάβουν τους λύχνους κοντά στις σκηνές και τα κράσπεδα του περιβόλου, και όλη η πόλη φωταγωγείται από την ιερή φωτιά...».
Λύχνος με έλαιο, έργο του ίδιου του Καλλίμαχου, έκαιγε όλο το χρόνο στο ναό της Αθηνάς, στην Αθήνα, καθώς και σε πολλά αγάλματα –ειδώλια, στην Ελλάδα και στην Αίγυπτο. 

       Στην θερμανση

    Pellet
     Τα πέλλετ ελιάς (olive pellets) έχουν την μορφή μικρής κυλινδρική κάψουλας μήκους περίπου 2-3 εκατοστών και διαμέτρου 6 χιλιοστών,  και κατασκευάζονται από ελαιοπυρήνα.

Σε σχέση με το πετρέλαιο θέρμανσης τα olive pellets πέλλετς έχουν την μισή περίπου θερμική απόδοση, ενδεικτικά μπορούμε να πούμε ότι χρησιμοποιούμε την διπλάσια ποσότητα υλικά, αλλά με το μισό κόστος.

Αυτά αξιοποιούνται από ειδικά κατασκευασμένους καυστήρες - λέβητες, ενεργειακές σόμπες και ενεργειακά τζάκια κλπ.

Για να κατασκευασθούν τα πέλλετς θα πρέπει, το υλικό να είναι θρυμματισμένο με διάσταση <1-3 χιλιοστών  και να έχει υγρασία <12%.

Τα οφέλη που προκύπτουν για τον καταναλωτή που θα χρησιμοποιεί πέλλετς ( Pellets) αντί των ορυκτών καυσίμων είναι :

►το χαμηλότερο κόστος που μπορεί να φθάσει το 30-60% ανάλογα με το εκάστοτε παγκόσμιο γαιο - πολιτικό γίγνεσθαι και όχι μόνο, 

►η υπεραξία του καυσίμου που παραμένει στον τόπο παραγωγής του καυσίμου με αποτέλεσμα τα χρήματα να καταναλώνονται και να επενδύονται σε τοπικό επίπεδο,

►η επαναχρησιμοποίηση άχρηστων υλικών που σε διαφορετική περίπτωση θα πήγαιναν στην χωματερή και φυσικά

►η προστασία του περιβάλλοντος λόγω της μείωσης των ρύπων από την χρήση των ορυκτών καυσίμων και της μείωσης του όγκου των απορριμμάτων.
 Πυρήνας από ελιά

Το πυρηνοκάρβουνο προέρχεται από το κουκούτσι (ή αλλιώς πυρήνα) της ελιάς και σύμφωνα με τον εργαστηριακό έλεγχο έχει 6.170 kal θερμογόνο δύναμη κατά την καύση. Επίσης εκλύει 30% λιγότερο μονοξείδιο από το γνωστό ξυλοκάρβουνο, ανάβει πολύ εύκολα, δεν πετάει σπίθες, δεν μυρίζει, δεν καπνίζει και είναι ένα φυτικό προϊόν χωρίς πρόσθετα χημικά και φιλικό προς το περιβάλλον και μάλιστα ελέγχεται με πιστοποίηση ποιότητας ISO πληρώντας έτσι τις ευρωπαϊκές προδιαγραφές 

      5)Φαρμακευτικές χρήσεις

      Στον Ιπποκράτειο Κώδικα αναφέρονται πάνω από 60 ιατρικές χρήσεις, ανάμεσά τους η επάλειψη με ελαιόλαδο γυναίκας που είχε αποβάλλει. Ο Ιπποκράτης σύστηνε επίσης τη χρήση του για χρόνιους πυρετούς, αποστήματα, πληγές, καθώς και για την υγιεινή του στόματος και των ματιών. Το έλαιο της αγριελιάς ήταν βέβαια αυτό που θεωρήθηκε θεραπευτικό για την ιατρική. Στην Κρήτη, την Πελοπόννησο και τη Μυτιλήνη, άλειφαν με ελαιόλαδο τα στραμπουλήγματα, την έγκυο για να έχει εύκολη γέννα και το νεογέννητο μωρό για τη θεραπεία ερεθισμών του δέρματος. Επίσης είναι ήπιο αντηλιακό και βελτιώνει σημαντικά την υγεία του δέρματος.

· 6)Το πικρό, το φρουτώδες και το πικάντικο ελαιόλαδο

· Φρουτώδες (Fruity)

· Η γευστικο-οσφραντική αίσθηση του φρουτώδους προέρχεται από υγιείς, φρέσκες ελιές ώριμες ή άγουρες. Θυμίζει ταυτόχρονα το άρωμα και τη γεύση του νωπού φρούτου που βρίσκεται σε άριστη κατάσταση και το οποίο έχει συλλεγεί στην άριστη φάση της ωριμότητάς του. Το φρουτώδες γίνεται αντιληπτό είτε απευθείας από τη μύτη είτε στο πίσω μέρος αυτής.

· Πικρό (Bitter)

· Είναι η χαρακτηριστική γεύση ελαιολάδου που προέρχεται από πράσινες ελιές ή από ελιές που αρχίζει να αλλάζει το χρώμα τους. Η πικράδα μπορεί να είναι περισσότερο ή λιγότερο ευχάριστη, εξαρτώμενη από την έντασή της.

· Πικάντικο (Pungent)

· Είναι η αίσθηση της ενόχλησης στο λαιμό, το πιπεράτο που προέρχεται από λάδια παραγόμενα στην αρχή της ελαιοκομικής περιόδου, κυρίως από ανώριμες ελιές. Η αίσθηση αυτή προκαλείται από τη δράση φαινολικών ουσιών πάνω στην άκρη του τρίδυμου νεύρου και εξαλείφεται λίγα δευτερόλεπτα μετά τη δοκιμή.

·   Ε)Συμβολική διάσταση της ελιάς

· 1)Στην μυθολογία

            Η ελιά έχει πολύ σημαντικό ρόλο στη μυθολογία και τις θρησκείες πολλών πολιτισμών, μέσα από το πέρασμα των χρόνων.

Το δέντρο της ελιάς ήταν το ιερό δέντρο της πόλης της Αθήνας. Σύμφωνα με τη μυθολογία, η θεά Αθηνά πρόσφερε την ελιά, σύμβολο γονιμότητας, σαν δώρο στους Αθηναίους, για να κερδίσει την εύνοιά τους στον ανταγωνισμό της με το θεό Ποσειδώνα, σχετικά με το ποιος θα έδινε το όνομά του στην πόλη.

Ο Ηρακλής, αφού ολοκλήρωσε του δώδεκα άθλους του, φύτεψε στην Ολυμπία μια ελιά.

Το κλαδί ελιάς που κρατούσε ένα περιστέρι ήταν για τον Νώε ο οιωνός ότι η ανθρώπινη ζωή θα ξανάρχιζε στη γη, μετά τον βιβλικό κατακλυσμό.

Στην αρχαία Αίγυπτο πίστευαν ότι η θεά Ίσις, γυναίκα του Όσιρη, κρατούσε το μυστικό για την καλλιέργεια της ελιάς.

·  2)Στην θρησκεία των λαων της Μεσογείου

·     Αίγυπτος

·        Στην Αιγυπτιάκη μυθολογία όπως και στην ελληνική η ελιά παρουσιάζεται μέχρι τον αιώνα της παγκοσμιοποίησης παραμένει από τα ελάχιστα στοιχεία του Μεσογειακού πολιτισμού που δεν έχει αλλοιωθεί .Μια παράδοση αναφέρει ότι ο Κέκροπας έφερε την ελιά από την Αίγυπτο και άλλη ότι την έφερε ο Ηρακλής από τις όχθες του Δουναβη.

·     Τουρκία

·          Το ελαιόαδο είναι σημαντικό για τους μουσουλμάνους , αναφέρεται σε έναν από τους πιο όμορφους και μυστικιστικούς στίχους του Κορανίου , ενώ το ίδιο το ελαιόδεντρο παραπέμπει στην γη της ειρήνης και της ασφάλειας.

·     Μεσοποταμία

·          Στους λαούς της Μεσοποταμίας όπου υπάρχει ο μύθος του κατακλυσμού , παρατηρούμε ότι εδώ το περιστέρι φέρνει κλαδί ελιάς ως σύμβολο ειρήνευσης της φύσης. Βλέπουμε λοιπόν ότι και στους μακρινούς λαούς η ελιά αποτελεί σύμβολο ειρήνης.

·    Η αιγυπτιακή θεότητα Αστάρτη

·     Ήταν σημαντική θεά των Φοινίκων , και αντιπροσωπεύει την γονιμότητα , τον έρωτα και την γυναικεία χάρη. Οι Έλληνες την ταύτιζαν με την Αφροδίτη , την Ήρα , την Αθηνά και την Σελήνη. Το ιερό πουλί της θεάς Αθηνάς αλλά και της θεάς Αστάρτης ήταν η κουκουβάγια. Επίσης η ελιά ήταν το ιερό δέντρο της θεάς Αθήνας αλλά και της θεάς  Αστάρτης. Σε τοιχογραφίες παρουσιάζεται η κουκουβάγια καθισμένη σε κλαδί ελιάς και δίπλα η θεά Αστάρτη. Η θεά Αστάρτη είχε λοιπόν την ίδια ακριβώς σχέση 

· 3)Στην ορθόδοξη παράδοση

· Η αρχαία χρήση του λαδιού στην ταφική τελετουργία έχει διατηρηθεί και στη χριστιανική θρησκεία.Στον Χριστιανισμό και ιδιαίτερα στον Ορθόδοξο η ελιά και το ελαιόλαδο παίζουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο. Η ελιά είναι το μόνο φυτό που αναφέρεται περισσότερο από 170 φορές στην Βίβλο. Κλαδί ελιάς στέλνει ο Θεός με το περιστέρι στον Νώε, σύμβολο του θείου ελέους, της γαλήνης και της ειρήνης.
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Το ελαιόλαδο έχει σφραγίσει τις ελληνικές παραδόσεις με τις οποίες είναι άρρηκτα συνυφασμένο. Ιερό σύμβολο του κύκλου της ζωής χρησιμοποιείται σε όλες τις σημαντικές στιγμές και τελετουργίες, γέννηση, βάπτιση, γάμο και θάνατο. Για τους ορθόδοξους χριστιανούς, το λάδι, όπως και το σιτάρι και το κρασί, έχει τη σημασία θρησκευτικού αγαθού καθώς είναι συνδεδεμένο με τα μυστήρια του Xρίσματος και του Eυχέλαιου. Ακόμα με λάδι ελιάς αλείφεται το μωρό στο μυστήριο της βάπτισης ενώ είναι σημαντικός ο ρόλος του στο μυστήριο του Ευχέλαιου. Σύμφωνα με μια άλλη ελληνική παράδοση, τα "λαδαδέλφια", άτομα δηλαδή που έχουν δεχθεί το λάδι της βάπτισης από τον ίδιο νονό, δεν επιτρέπεται να παντρευτούν.

Με λάδι ελιάς έχριζαν τους βασιλείς και τους ιερείς ως αντιπρόσωπους του Θεού.

Με λάδι ελιάς ανάβουν τα καντήλια στις εκκλησιές μας και παρασκευάζεται το Άγιο Μύρο. Το καλύτερο λάδι και για θεραπευτικούς σκοπούς στα νεώτερα χρόνια θεωρήθηκε αυτό ακριβώς που προέρχονταν από τους ναούς. Θεωρήθηκε θαυματουργό από τους πιστούς, ενώ συχνά το αποκτούσαν βουτώντας κομμάτια από βαμβάκι στα καντήλια που φώτιζαν τις εικόνες των αγίων. Το αγιασμένο από την εκκλησία λάδι θεωρείται από τους πιστούς φυλαχτό και βοήθεια για κάθε δύσκολη στιγμή.

· 4)Στα ήθη και στα έθιμα του λαού μας

· Στις γεωργικές περιοχές της χώρας, μία ελιά φυτεύεται όταν γεννιέται ένα νέο παιδί. Η ελιά και το παιδί θα μεγαλώσουν ταυτόχρονα. Όταν το παιδί ξεκινάει το σχολείο, στην ηλικία των 6 ετών, η ελιά είναι έτοιμη να καρποφορήσει. Η ελιά θα μεγαλώσει με την οικογένεια, θα επιζήσει και θα βρίσκεται εκεί πολλές γενιές αργότερα για να θυμίζει την συνέχιση και την εξέλιξη της ζωής. Επίσης υπάρχουν διάφοροι μύθοι που αναφέρουν ότι η ελιά και το ελαιόλαδο είναι ευεργετικά για την ψυχή και το πνεύμα.Σε αρκετές αγροτικές περιοχές της Μεσογείου, οι άνθρωποι πετούν λάδι στο έδαφος για να έχουν καλή σοδειά ή για να ευχαριστήσουν για την καλή σοδειά που είχαν.

Στο Χριστιανισμό, κατά το Μυστήριο της Βάπτισης, ο ιερέας σχηματίζει το Σταυρό στο μέτωπο του βαπτιζόμενου, με λάδι.

· 5)Ελιά και τέχνη 

· Κωστής Παλαμάς

· Ο Κωστής Παλαμάς θαμπωμένος από το ελαιόφυτο ελληνικό τοπίο, βλέπει στην ελιά τη διαχρονικότητα του ελληνικού κόσμου.

Είμαι του ήλιου η θυγατέρα
H πιο απ’ όλες χαϊδευτή.
Χρόνια η αγάπη του πατέρα
Σ’ αυτόν τον κόσμο με κρατεί.
Όσο να πέσω νεκρωμένη,
Αυτόν το μάτι μου ζητεί.
 Είμ’ η ελιά η τιμημένη.

Δεν είμ’ ολόξανθη, μοσχάτη
Tριανταφυλλιά ή κιτριά·
Θαμπώνω της ψυχής το μάτι,
Για τ’ άλλα μάτια είμαι γριά.
Δε μ’ έχει αηδόνι ερωμένη,
M’ αγάπησε μία θεά·
 Eίμ’ η ελιά η τιμημένη.

Όπου κι αν λάχω κατοικία,
Δε μ’ απολείπουν οι καρποί·
Ώς τα βαθιά μου γηρατειά
Δε βρίσκω στη δουλειά ντροπή·
Μ’ έχει ο Θεός ευλογημένη
Kι είμαι γεμάτη προκοπή·
 Eίμ’ η ελιά η τιμημένη.

Φρίκη, ερημιά, νερά και σκότη,
Tη γη εθάψαν μια φορά·
Πράσινη αυγή με φέρνει πρώτη
Στο Nώε η περιστερά·
Όλης της γης είχα γραμμένη
Tην εμορφιά και τη χαρά·
 Eίμ’ η ελιά η τιμημένη.

Εδώ στον ίσκιο μου από κάτου
Ήρθ’ ο Χριστός ν’ αναπαυθεί,
Kι ακούστηκε η γλυκιά λαλιά του
Λίγο προτού να σταυρωθεί·
Το δάκρυ του, δροσιά αγιασμένη,
Έχει στη ρίζα μου χυθεί·
 Eίμ’ η ελιά η τιμημένη.

· Γιάννης Ρίτσος

· Στην ποίηση του Γιάννη Ρίτσου η ελιά είναι σχεδόν ταυτισμένη με το ελληνικό τοπίο. Πυρωμένα λιθάρια, ορφανές ελιές και αμπέλια συνθέτουν το «σκληρό» (σαν τη σιωπή) τοπίο. Μόνο που οι ρίζες του δέντρου σκοντάφτουν στο μάρμαρο.

· Ετούτο το τοπίο είναι σκληρό σαν τη σιωπή, σφίγγει στον κόρφο του τα πυρωμένα του λιθάρια, σφίγγει το φώς τις ορφανές ελιές και τ’ αμπέλια του, σφίγγει τα δόντια. Δεν υπάρχει νερό. Μονάχα φώς. Ο δρόμος χάνεται στο φώς και ο ίσκιος της μάντρας είναι σίδερο. Μαρμάρωσαν τα δέντρα, τα ποτάμια κ’ οι φωνές μες στον ασβέστη του ήλιου. Η ρίζα σκοντάφτει στο μάρμαρο.

· Κάποτε-κάποτε ορίζει τη διαχρονικότητα του τοπίου: «στην ίδια ελιά το τσόφλι του περσινού τζίτζικα κ’ η φωνή του φετινού τζίτζικα..»

· Οδυσσέας

· Ελύτης 


· Ο Οδυσσέας Ελύτης φαίνεται γοητευμένος από την ελαιοκομική παράδοση του τόπου του, της Λέσβου. Στο «Άξιον εστί», μιλά για τους θεούς που αδειάζουν το λάδι στα κιούπια.

· …Εκεί ρόδια, κυδώνια θεοί μελαχρινοί, θεοί κι εξάδελφοι το λάδι αδειάζοντας μες στα πελώρια κιούπια…
…και πολύ πιο βαθιά πίσω από τα κύματα στο νησί με τους κόλπους των ελαιώνων…
Στο πασίγνωστο ποίημα «ο Ήλιος» ο ποιητής- ήλιος χαιρετίζει το ελληνικό τοπίο στο οποίο κυρίαρχη θέση κατέχει η ελιά:

· Έ! σεις στεριές και θάλασσες τ’ αμπέλια κι οι χρυσές ελιές

· Ακούτε τα χαμπέρια μου

· Μέσα στα μεσημέρια μου :

· Σ’ όλους τους τόπους κι αν γυρνώ

· Μόνον ετούτον αγαπώ.

· Στρατής Μυριβήλης

· Επίσης από τη Λέσβο στην καταγωγή, γεννημένος και μεγαλωμένος μέσα στους ελαιώνες της Συκαμιάς γράφει για τα γέρικα ελαιόδεντρα:
«Οι κορμοί των δέντρων είναι βασανισμένοι από μια αγωνιώδη προσπάθεια. Συστρέφονται, γονατίζουν να προσευχηθούν, υψώνουν σκληρά μπράτσα, μέλη τυραννισμένα από την κίνηση, όλο αγκώνες και γόνατα. Οι στριφτές ρίζες βυζαίνουν από τη καρδιά της γης το χρυσό λάδι, για το καντήλι των Αγίων και για τη σαλάτα του φτωχού».
(«Απ’ την Ελλάδα»)

· Γιώργος Σεφέρη

· Στον «Αστυάνακτα» του Γιώργου Σεφέρη η ελιά αποτελεί δομικό στοιχείο της πατρογονικής

· κληρονομιάς:
«Οι ελιές με τις ρυτίδες των γονιών μας, τα βράχια με τη γνώση των γονιών μας και το αίμα του αδερφού μας ζωντανό στο χώμα ήτανε μια γερή χαρά μια πλούσια τάξη για τις ψυχές που γνώριζαν την προσευχή τους».

· Η παμπάλαια ελιά μπορεί να δακρύσει στα ποιητικά του οράματα:

· Ο κ. Στρατής Θαλασσινός περιγράφει «έναν άνθρωπο»:

· «Δεν φανταζόμουν έτσι τη θλίψη και το θάνατο έφυγα και ξαναγύρισα στη θάλασσα. Τη νύχτα πάνω στην κουβέρτα του Αη-Νικόλα ονειρεύτηκα μια παμπάλαια ελιά να δακρύζει».

· ΟΜΗΡΟΣ

· Κάτω από τον ίσκιο μιας ιερής ελιάς κάθεται ο Οδυσσέας παρέα με την Αθηνά που τον αγαπά και τον προστατεύει …κι έπειτα πλάι στης άγιας κάθισαν ελιάς τη ρίζα οι δυο τους μαζί το χαλασμό των άνομων να βουλευτούν μνηστήρων…    

· Με το ανθεκτικό ξύλο της ελιάς έφτιαξε ο Οδυσσέας το νυφικό κρεβάτι με τα χέρια του. 

· Με τους παρακάτω στίχους περιγράφει στη γυναίκα του, την Πηνελόπη, πώς κατασκεύασε τη συζυγική τους κλίνη: …Φύτρωνε δέντρο, ελιά στενόφυλλη μες στον αυλόγυρο μας ξεπεταμένο κι ολοφούντωτο, χοντρό σαν κολόνα… έκοψα απάνω της στενόφυλλης ελιάς κλαδιά και φούντα, και τον κορμό απ’τη ρίζα κλάδεψα, προσεκτικά, πιδέξια με το σκεπάρνι πελεκώντας τον, με στάφνη ισιώνοντας τον, κλινόποδο να γένει, κι άνοιξα με το τρυπάνι τρύπες.

· -Σημάδι που ορίζει τον τόπο είναι η ελιά στο λιμάνι της Ιθάκης,φυτρωμένη στον κόρφο του λιμανιού του Φόρκυνα.

· -…’’Είναι κάποια ελιά στενόφυλλη στου λαμπρού λιμανιού την κόχη

· -και δίπλα της γαλαζοσκότεινο χαριτωμένο σπήλιο..’’

· Η εικόνα της ελιάς, που χαρακτηρίζει μέσα στους αιώνες το Ελληνικό τοπίο, έχει εμπνεύσει πολλούς νεότερους ποιητές

· Ο Λορέντζος Μαβίλης αφιέρωσε στη γέρικη ελιά το ακόλουθο σονέτο:

·                   Στην κουφάλα σου εφώλιασε μελίσσι,

·                   Γέρικη ελιά, που γέρνεις με τη λίγη

·                   πρασινάδα που ακόμα σε τυλίγει
                  Σα να ’θελε να σε νεκροστολίσει.
                  Και το κάθε πουλάκι στο μεθύσι
                  Της αγάπης πιπίζοντας ανοίγει

·                   στο κλαρί σου ερωτιάρικο κυνήγι.
                  Στο κλαρί σου που δεν θα ξανανθίσει.
                  Ώ πόσο στη θανή θα σε γλυκάνουν,
                  Με τη μαγευτική βοή που κάνουν,
                  Ολοζώντανες νιότης ομορφάδες
                  Που θύμησες μέσα σου πληθαίνουν
                  Ώ να μπορούσαν έτσι να πεθαίνουν
                  Κι άλλες ψυχές της ψυχής σου αδερφάδες.
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· H ελιά και το λάδι εμφανίζονται σταθερά και διαχρονικά σε όλες τις εκφάνσεις του ελληνικού βίου, ατομικού και συλλογικού: θρησκεία, τέχνη, κοινωνικές και πολιτικές εκδηλώσεις, αθλητισμός και φυσικά, γαστρονομία. Όποιο τομέα της ελληνικής καθημερινότητας κι αν εξετάσει κάποιος και σε όποια εποχή, θα συναντήσει την πληθωρική παρουσία του ελαιόδεντρου και του καρπού του. Λόγω του σημαντικού ρόλου που έπαιξε η ελιά ανά τους αιώνες στην καθημερινότητα των λαών της Μεσογείου και ειδικότερα στην Ελλάδα, τα κλαδιά, ο καρπός αλλά και το ελαιόλαδο, ο «χυμός» του ελαιόδεντρου,έχουν συμβολικό χαρακτήρα και κατέχουν τιμητική θέση σε διάφορες δραστηριότητες της ζωής των κατοίκων της περιοχής. Αποτελώντας σημαντικό μέρος της διατροφής αλλά και της οικονομικής ζωής της Μεσογείου και της Ελλάδας ειδικότερα , αναπόφευκτο ήταν η μακρόχρονη πορεία της ελιάς να έχει διεισδύσει στην καλλιτεχνική και πολιτισμική ζωή των κατοίκων της περιοχής. Με έμπνευση την αγροτική ζωή στην περιοχή της νότιας Γαλλίας, ο Ολλανδός ζωγράφος Βίνσεντ βαν Γκογκδημιούργησε πίνακες με θέμα την ελιά. Ο ποιητής Κωστής Παλαμάςύμνησε την ελιά στο ομώνυμο ποίημά του ενώ στα δημοτικά τραγούδιασυχνά γίνεται αναφορά στο ελαιόδεντρο και τους καρπούς του. Είμαι η ελιά η τιμημένη» γράφει χαρακτηριστικά ο Κ. Παλαμάς: η ελληνική λογοτεχνία από τον Όμηρο έως τον Ελύτη και το Ρίτσο εμπνεύστηκε σταθερά από την ελιά ενώ η ζωγραφική τέχνη απεικόνισε ποικιλοτρόπως το δέντρο, τον καρπό και την καλλιέργειά του από τις αρχαίες τοιχογραφίες ως τους σύγχρονους πίνακες. Αλλά και από τις αθλητικές δραστηριότητες η ελιά δεν απουσιάζει: τα γυμνά σώματα των αρχαίων αθλητών είναι αλειμμένα με λάδι, οι νικητές των ολυμπιακών αγώνωνστεφανώνονται με τον πασίγνωστο κότινο Πηγή:http://www.messinia.gr
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· 


Ο κάμπος με τα λιόδεντρα ανοίγει και κλείνει σαν βεντάλια. Πάνω στον ελαιώνα ένας ουρανός βαθύς και μια σκούρα βροχή από κρύα αστέρια. Λόρκα
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· "Όσοι αναπνέουμε τον αγέρα του νησιού μας, ξέρουμε τι αντιπροσωπεύει η ελιά για το νησ και  τους ανθρώπους του, πόσο είναι δεμένη με την υπόστασή μας, την κουλτούρα και την Ιστορία του Νησιού" Απ. Αποστόλου Δάσκαλος και παλιός Δήμαρχος της Μυτιλήνης
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·  Θεόφιλος

· [image: image10.jpg]


Βίνσεντ βαν Γκογκ
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·  Ορ.Κανέλλης
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Ελιά και κεραμική

·        Στην μινωική Κρήτη η απεικόνιση της ελιάς σε τοιχογραφίες καιι αγγεία είναι πολύ συνηθισμένη. Αυτό μπορεί να στηριχθεί σε δύο υποθέσεις 1) Ότι οι καλλιτέχνες θέλησαν να αποδώσουν πιστά την χλωρίδα του κρητικού τοπίου ή 2) Ότι το ελαιόδεντρο λόγω της μακροβιότητας και της ωφελιμότητας αντιμετωπίστικε ως “μέγιστο αγαθό” με αποτέλεσμα να γίνει αντικείμενο συμβολισμού. Σε πολλά αγγεία της αρχαικής και κλασσικής εποχής απεικονίζεται η συγκομιδή ελαιόκαρπου ,  ελαιόδεντρα και οτιδήποτε άλλο έχει σχέση με την ελιά.
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ΣΤ) Εικόνες 

· 1) Από επίσκεψη της ομάδας μας σε ελαιοτριβείο
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· 2) Από δικά μας δημιουργήματα με ελαιόλαδο (κρέμα Γαληνού, αρωματικά λάδια για μαγειρική, σαπούνια)
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